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LE MOT DU PRESIDENT

Luc Pelland

l'dz Y2YSYyd RQSONXN
de vélo du Club est presque terminé:
On a eu une année qui a pris du tem|
a démarrer et on a eu beaucoup d
pluie, par contre septembre fut beau e
méme trés chaud. Octobre nous
donné de belles journées pour le vél
EstOS dzy &A3dyS Rdz
deuxieme année o les mois de
aSLWSYONBE Si RQ2
beaux que le début de la saison. Je v.
faire mon monsieur météo selon
ftQltYlyl OK RSa&
commencera assez tét et il y aur
beaucoup de pécipitations et des
températures en dessous de
normales. Pour les skieurs comme m(
ce sera apprécié. Les autres devro
peut-étre migrer vers le sud! Mais je n
me fierais pas tant a ces prédiction:
elles ne sont pas toujours exacte
Mieux vaut attendlB® S @21
tempsla, il y a encore beaucoup d
beau vélo a faire.

I y a encore plusieurs sorties d
planifiées au calendrier alors profitez
en au maximum. Vérifiez le calendrie
régulierement pour toutes nouvelles
sorties qui pourraient y étre jautées.
[ S OFf SYRNXSNI FH
et ce, grace a tous les bénévoles ¢
ont donné de leur temps pour nou:
offrir ces sorties. Au nom du conse
RQFRYAYAAGNY GA2Y 3
remercier. Un merci particulier ¢
Francois Gélinas qui agidsa&n tant
 dz8 OKST RQ2NDKS:
touristes et randonneurs, et a Benoi
Rouleau qui faisait de méme pour le
volets sportifs.

Les entrainements de jour s
LJ2 dzNBR dzA @Sy & 2dza |j d:
entrainements de soir eux son
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terminés depuis d début de
septembre. Par contre, des sportifs <
sont donné rendezous les mardis et
jeudis soirs pour rouler dans le Pa
avant le coucher du soleil. Je tiens
remercier tous les entraineurs e
assistantsentraineurs pour une autre
F'YYSS RS esi@adamie(xSdx
O0S LINR23IANFYYS SEJ
prochaine.

Lesclassiques amuelles la Printaniére
Si tQoaitAgdrtsS as
et une belle température tout comme
fQldzi2zaYylfSo L f
surtout quand on faisait le tour duac
{AY2y | SO aSa RS
F2Aa [jdzS y2dza | @7
au Centre touristique la Petite Rougq
Le centre a fermé ses portes le 1i
octobre. Pendant 22 années, le
Automnales du Club se sont tenues
OSi SyRNERA G doird a/é&é
tournée. Merci a Michel Lamothe
Réjean Labonté et Mélissa Grenier po
une belle fin de semaine. En 2018, no
aurons une nouvelle destination et |
suis sr que Michel et son équipe not
prépareront une autre belle sortie
Merci a tous les b@évoles qui ont
travaillé pour nous encadrer lors de
classiques, grace a vous nous avc
LI aasS RQSEOStt Syl
Nous étions 49 personnes au 5 a 7 el
f QraasSyofssS ASy S
mercredi 27 septembre. Aprés 1
années de service au corilse
RQFRYAYAAUGNF A2y
président a décidé de ne pa
renouveler son mandat. Pendant ce
12 années, Erik aura été pour le cons
RQFRYAYAAUNI GA2Y
ressource sur qui on pouvait toujour
compter. Merci Erik pour toutes ce
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années et pour le soutien que tu a
apporté a tout le monde du consei
RQIFRYAYAAUNI A2y ®
extrémement apprécié de tous. Lors d
tQ! D! 2 Af & I @I A
postes et 3 nouveaux membres se so
22AyG&a | dz O2yasSait
+2(0NB y2dz0SI| dz 02y
pour 2017¢ 2018 est :

Luc Pelland Président

Benoit Rouleauw VicePrésident

Mylene Bordelealg Secrétaire

Guy Mousseagq Trésorier

Claudine Chauret¢ Directrice des
Communications

Steven Proulx Directeur du marketing
Mélissa Grenier Ricarg Directrice des
affaires sociales

Francois GélinasDirecteur des sorties
Eric Bélanger Directeur des affaires
techniques

Merci de vous joindre a nous et a
plaisir de travailler avec veu

Au moment ou vous lirez ses lignes,
soirée de cléture du Club sera dar
quelques jours. Cette soirée est aval
tout la soirée de remerciement poul
nos bénévoles. Grace a 90 bénévole
nous pouvons tenir toutes les activité
du Club, sorties, classigs annuelles,
piquey A lj dz§3 Sy G NI Ay
le moment ai on leur dit merci pour
tout le travail effectué, vous étes trée:
I LILWINBOASa RS 2dz
préparer une belle soirée.

Sur ce je vous souhaite une bonne f
RQI yYSS R S$sai@éhis@ver
peut-étre sur les sentiers de marche ¢
de ski du parc cet hiver, sinon je vot
dis au printemps prochain.



#6A0OO AOAA OOEOOAOOA RNOA T1i
AB1T i OAOET Tdevill A AIAGGE B®A OA.
1O Z£EI AAO AT O 0AAAT 8O0 A iC

et nous a souvent offert du support mécanique Nous
remercions les propriétaires et les employés pour leur
soutien et nous leursouhaitons du succésdans kurs futurs
projets.

1 DOT O NOAGOA Al O AATO AAOOA Al 1 A0sde fut ucfoxplridrieed A
AT OEAEEOOAT OA AO EBAE AO 1 A BurelphrOre Bellefgang Ge@dllabdrateiis
quoique certains ne comprennent pas bien ce que signifient les expressiondate de tombée» ou

«respectez lesdélaig 8 BDAO AT i1 A 111 AET OAET O 21 AAOOS8

Je me retire, mais je suis heureux de savoir que Claudine Chaurété@élue directrice des communications
1 T060 AA T A PI OO 0Oi AAT OA AOGOAI Ali A cili OAl A8 %l
moi avec les technologies de communicam. Etje sailNOA 1 AO | Ai AOAOG AO Al Gl
désich AT T T A E10 18110 Z£ZAEO PI OO i1 ES8

A AOT E O -vélcdeét & indnprheAEicharniére de son histoire et que sa pertinence peut méme étre
remise en question* AAEOh AA AOI 1 AGET i OAEO 1T A OAOI A AEAeil 1l
AujouOAG EOEh 1T A OEOA xAA PAOI AIGA AGI @©®A AIERB AiCourkshO K
on peut informer tout le monde de ce qui se &€, et ce, en temps opportun.tEacebook permet aux

i AT AOAOG Adi AEAT CAO Al OOA Adbws

Les textes plussuD OAT OEAT O NOA 1 8o (€3 Aiffeceited Ehkonidudsirégulidres par /&l
exemple) pourraient trés bien étre placés sur le site web. Ceci ferait en sorte que ces textes seraient
conserveés de maniére ordonnée et rendus beaucoup plus facilemercessibles dans le futur. De plus, pour
une chronique comme celle de Jean Roy sur les cones orange, le site web serait un bien meilleur véhicule

1 8ET £ Oi AGETT bHi OOOAEO 600A [ EOA U BEeéldyi eshpubliérdus D
les deux mois.

Bref, devraiti T ET OAOOEO i1 ET GOiAIsli 1;A@KIEIAT AIAG AOA ATGATTTIAIAO
plutét nos efforts de maniere a mieux profiter des plus récents moyens de communication qui sont a la
disposition du Club?

Vasy Claudine!

Mario Simard
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ELECTIONS MUNICIPALES, PARLONES!!

Octobre est souvent le mois du bilan de saison pour les cyclis
*3AO0ODPT OA NOA Of: jodgie assdz dd doleilAjdste @sbez
cotes, juste assez de fraicheur, juste assele pluie (OK, pour ¢
AAOI EAO PIETOh 11 O86AT O OOEAI

Chez AVO, on fait le bilan des activités de la saison, en partict
A6/ DOEIT Oilias 0100 AA p mmm |

de kilométres parcourus, des tonnes de gazedfet de serre évités, sar
compter le stress laissé derriere nos roues sur le parcours entre

i AEOTT AO T A Ai 011 Oh 1871 PEAAOE
(ACGOAGOAI AT 6h AA T6A00 PAO EEI
se déplacer a vélo peAAT O 1 8A0O0T T TA8 .10
A6/ DOETT Oill ETAENOAT O NOA 1
TTOAITATO T A AEAT CAI AT O ABEAOGO
OeEdgqh T A &£OI EARh 1T A Ccl AAAR TA

demande cequi pourrait les convaincre de prolonger le plaisir.
éclairer et déglacer les pistes cyclables, distribuer des lumiéres,
meilleures mitaines?

$6AO00AOR AA PI OO AT PI OO 111 A
de bons vétements, un petA i NOEDAT AT O OO0 |
AGAOO O1T 60 AA NOGEI EAOO Pbi OC
AcOi AAT AA $8AEIT T ABOO 6/ A DPAC

18651/ A1l OADPOAIT AOAN Ao AT OAT A

ceux quiseraient tentés par le vélo quatresaisons. Nous avons aus
déposé un mémoire a la ville de Gatineau proposant un réseau bl
(c-a-d. déneigé pour les vélos) de 1km dés cet hiver

http://actionvelooutaouais.org/memoire -de-action-velo-outaouais-
sur-un-reseaucyclable-4-saisonsa-gatineau/

La voix des cyclistes en Outaouais

Action vélo Outaouais (AVO) est un
organisme a but non lucratif quireprésente
les intéréts des cyclistes del'Outaouais
aupres des autorités, agences e
institutions municipales et provinciales.

AVO regroupe les principaux clubs et
organismes cyclistes de la région (dont
Vélo Plaisirs), ainsi que des leaders du
monde du cyclisme Ses principaux champs
A 6 E Te@idnO ébnt le réseau cyclzble
|
y compris la Route verte, le transport actif
ainsi que le cyclisme a des fins touristiques
et récréatives.

AVO rejoint plus de 3 000 cyclistes par les
membres de ses organismes penaires

ainsi que par Option vélo, une initiative
annuelle qui vise a encourager le vélo

comme moyen de
remplacement de la voiture.

transport en

Pour en savoir plus:
http://actionvelooutaouais.org/

Les villes jouent un roéle primordial pour rendre le vélo accessible et sécuritaire en été rome en hiver

s o~z oz o~

0OEONOST AOI AODA OAI T T A AOOOEN

OAT OEAEI EOAO

01 60
i A0 AAT AEAAOO ABg AT EAOGT AUAI EOOAC

1A0 © AT Onh 114

les réponses sont dispnibles sur notre site: http://actionvelooutaocuais.org/elections -municipales-enjeu-
velo/ . Vélo-Québec a aussi rassemblé des idées de tous les coins du Québec pendant sa campae Vot

vélo». Jetedd OI1 AT 6p AB8GEI h El U
http://www.jevotevelo.com
8Ei OEOAU DPAO U NOAOOEIITTAO

A AARO

EAi A0 EI

1 A0 AA1L & euk Aignaler Que le

aménagements cyclistes contribuent a la qualité de vie de tout le monde!
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SOUPER ET SOIREE DE CLOTURE

Samedi 21 octobre 2017, au Centre communautair:
Tétreau (Parc Moussette), situé a@61 boulevard de
Lucerne, Gatineau (secteur Hull).

Le souper de cléture est une occasionnique de
souligner le travail formidable accompli par tous les
bénévoles du Club.

1 18h00 Cocktail de bienvenue

1 19h00 Souper mixte, potage servi aux tables
OOEOE A6 01T OA nessert il ALk,
tables

9 20h30 Discours et prix de présence

M 21h00 aminuit : Soirée dansante

Apportez votre boisson préférée. Des verrest des
coupesa vin seront disponibles.

RSVP au plus tard le mardi 17 octobre a Luc
Pelland, luc.pelland@videotron.caou au 819568-
4741. Assurezvous de recevoir une confirmation
par courriel de la part de Luc! S'il vous plait,
indiquez le nombre de personnes, leur nom, leul
courriel et s'ils sont membres ou non du Club.

Pour éviter toute confusion,les réservations pour
plus de 2 personnesa la fois ne seront pas

acceptées

Colt du souper et de la soirée 35% pour les
membres et 40$ pour les nonmembres payable a
1 8A1T 00i A AT AOCAT O Hit duE
nom de *élo Plaisirs *.

Nombre de places disponibles limité, premiers
arriv és, premiers servis!!!
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STATISTIQUE®1Y

Date

Membres

variation par rapport
a l'année précédente

Réinscriptions
Pourcentage de membre
de I'année précédente
inscrits cette année

Sexe
Femme
Homme

Résidence
Gatineau

Ottawa

Cantley,
Chelsea &
ValdesMonts

Autres

Moyen
Homme
Femme

Médian
Homme
Femme

Plus jeune
Homme
Femme

Plus vieux
Homme
Femme

2017
22 septembre

668

-4,7%

66,6%

49,7%
50,3%

84,1%

6,5%

5,9%

3,6%

56,3
58,2
54,4

57,4
59,2
56,1

20
25
20

84
84
77

2016
21 septembre

701

10,2%

64,3%

50,8%
49,2%

81,7%

5,7%

7,4%

5,1%

55,1
57,4
52,9

56,1
58,3
54,5

19
19
19

83
83
75

2015
24 ao(t

636

10,5%

47,0%
53,0%

84,4%

4,6%

6,0%

5,0%

54,0
55,4
52,4

55,3
56,7
53,8

19
19
20

82
82
74




Groupes d'age en 2017

H Femmes EHommes

18-30 (2,7%) 31-40 (3,6%) 41-50 (13,2%) 51-60 (48,5%) 61 et +(32,0%)

Louise Plouffe, Julie Gilbert et
Jocelyne Cossette qui ont mis
des sorties TC au calendrier

les mercredis soir au cours

de la saisor2017. Elles ont
souligné la conclusion de leur
saison aux Brasseurs du
temps.
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X CROUTE

Radbert Martin

Casque Cro0te est une chronique qui vous livre des idées de recettes santé, énergisantes et faciles a fair
menuqy AAO OOCCAOOEIT O AA Aiil1AOEITT Oh AA Al OAEV AO
y découvrira aussi des idées de golter a prendre avant et pendant une sortie de vélo.

Je vous invite aussi a partager vos propres petites trouvailles culinaires qui sauront trouver une place sur
plateaux de collation des autres cyclistes.rdmartin@videotron.ca)

Faire le plan matinal :
Oser sortir dudéja vu au déjeuner!

Je mange quoi ce matin?
I Al AGOITO AT 0 TA Ai PAOO NOA AGAOO OT A NOAOOETT

.....

par habitude, par efficacité dete® Oh DAO Cci1 ] O AA AA RNOGdiI T AEI A Ad/
Je vous propose quatre mets de déjeune( qui bousculeront probablement vos automatismes alimentaires.
bl 66 AA O1 OOEO AA 1681 OAET AEOALh 11 rOshdabgdtiqie @lgudidesiet

O1T A AT OA 1 NOEI EAOi A AA DpOiT Oi ETAOGh 1T A O1 66 AAAT I
Et comme boni non négligeable, ces recettes se préparent facilement et vite, méme la veille. On peut m
enfareund EAOT AO BI 00 Ai T OOAO OAITT T A AEOOAT AA U

Bon festin matinal!

Note: Les recettes ont été inspirées du livré&utrition sportive - 21 jours de menusStéphanie Co6té et Philippe
Grand, Modus Vivendi, 2015

Brownies dans une tasse Préparation :
E $AT O O Allnh
Ingrédients : ingrédients.
1 c. a table de farine tout usage E 6AOOCAO T A é&il
2 c. atable de lait en poudre tasse allant au micreondes et
¢ A8 U OAAI A AA OC cuire pendant 1 minute a i
1 c. a table de cacao en poudre intensité élevée.
2 c. atable de lait au choix
Information nutritive pour 1 3
portion :

Glucides 44g~> Protéines: 8g? Lipides: 292
Sodium: 95mg? Calories: 210
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Muesli fruité

Ingrédients :

2/3detassede®El T AT T O ABGAOTE
rapide)

3/4 de tasse de yogourt grec nature

1 tasse de lait au choix

1 pomme verte (Granny Smith), en dés

1 banane, en rondelles

2 c. a table de raisins secs

p A8 U OAAIT A AA OEOI-

Préparation :

E $AT O O1 ATAIGW AITIAAT

yogourt et le lait. Couvrir et réfrigérer pendant
une nuit.

Z | ET OOAO 1 A0 AOOOAO
mélanger.

 0AOO 8 O0O0A

étre consommeé plus tard.

iEO AAT O

Variation : On peut remplacer la pomme par
desfruits de saison (petits fruits, péches,
nectarines, abricots, agrumes, etc.)

Information nutritive pour 1 portion:
Glucides 60g~? Protéines: 18g7 Lipides:
592 Sodium: 99mg~ Calories: 348

Couscous matinal

Ingrédients :

3/4detassedejusA 8 AT AT AO 1 0
1/4 de tasse de lait en poudre

1/4 c. a thé de cardamome moulue

1/2 tasse de couscous de blé entier (non cuit)
1/4 de tasse de canneberges séchées, haché
grossierement

p¥To AA OAOOA AGAI AT A,
morceaux (facultatif).

INFOVELO

Préparation :

de fruit a feu vif.

g ' Eil O0AO0O pAO U DPAOD
cardamome.

E 2A0EOAO AO EAOh BO
Couvrir et laisser reposer environ 5 minutes.
E ! ET OOAO | AdaménddssiAA
utilisées) et bien mélanger.

Information nutritive pour
1 portion (avec les
amandes):

Glucides 849~

Protéines: 1997 Lipides:
21g? Sodium: 78 mg?
Calories: 579

Smoothie tropical

Ingrédients :

150 g de tofu soyeux a la noide coco

1/2 tasse de yogourt grec nature

1 banane

pTc¢ OAOOA AGAT AT AO £
1 c. a table de graines de chia (si on veut)

Préparation :
E $i Bl OAO 01 66 1 A0 E
mélangeur.
Z -ilATCAO 1A 01 60 b

consistance lisg et homogéne.

E 6AOOAO 1 A POi PAOAOD
un contenant hermétique pour consommer
plus tard.

Information nutritive pour 1 portion:
Glucides 63g? Protéines: 21g~> Lipides:
69g? Sodium: 59mg~ Calories: 376




CAPSULE MEBNIQUE

JeanClaude Provencher

(En reprise)
LE REMISAGE

La saisonterminée il faut déja songer au printemps
prochain. \btre vélo serat-il prét?

Au cours des dernieres annéegsje vous ai parlé de
différents sujets techniques. Dans cettehronique, je vous
entretiens brievement sur les soins a apporter a votre
vélo avant de le remiser pour son hibernation.
Vérifications

; TTETO ABOT A Ai FAEI T AT AA
nous prenions vraiment le temps de faire une inspection
minutieuse de toutes les composantes du vélo. L
préparation du vélo pour le remisage est le moment tout
indiqué pour faire cette inspection, identifier des sources
AA DPOTAITI AO bi OAT OEAT Oh
éléments et apporter certains correctifs & nécessaire.
'ET OE OI 606 AOGOAU OT A 111c¢
venu.

Un bon nettoyage du cadre et des jantes avec une et
Iégérement savonneuse lui redonnera tout son éclat. Ol
peut méme protéger et polir le cadre en lui appliqguant une
cire. Les produits pour automobile, particulierement ceux
NOE Ai 1T OEATTAT O A AdonhedtE® ek
bons résultats. Les surfaces de freinage quant a elle
DAOOGAT O o8O00OA 1T AOOITUT AOG C
AGATT AGAO O1 OOA OOAAA AA
DOl AOGEOGAT O O1 AOOEC

Quant aux taches graisseuses, elles peuvent facileme
8300A AEOOI OOAO AOGAA O1 bDOI
0OAO 1T AOOOA AA Oi AOGOEOi h EI
aprés avoir utilisé ceproduit. Une inspection des jantes et
des patins de frein est aussi nécessaire. Elle permettra d
Ai AAT AO O1 O0A ATT i1 Al EAR K¢
frein ou celle des jantes. Vérifiez attentivement les jantes
car parfois, de petites fissures peuv@ apparaitre a la
EITAOCETT AAO OAUTT O AO AA
jante commence a étre fatiguée.
671 OEEZEAO AOOOE
Ol EIl T A PAOAA NOGGAIT A AOGO A
N OB fyon est brisé. Pour ce @E AOO Adlal
surfaceAA AOAET ACA pdutCeiredvériiiéd (o0 .
évaluée sommairement) au simple toucér: elle ne
devrait pas étre concave. Pour les jantes avec guid
'''''' ET O0i¢cOoi U 1T A OOOA
commence a se fondre dans celldEh A8 AC
ATi 1T ATAA U 800A OOi A8 3E
votre sécurité en péril! Faitesla vérifier par un spécialiste.
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JeanClaude Provencher est
responsable de [l'atelier de
mécanique pratique qu'offre
Vélo Plaisirs chaque année.

Il peut faire I'entretien ou la
réparation de votre vélo de
route ou de ville. Il donne
aussi des cours de mécanique
de base ou de mécanique
avancée a de petits groupes
ou sur une base individuelle.

Pour le joindre:
provenj@sympatico.c819-
665-1486

*AOAU O1 A1 Ob ABGEI AOg
Ai OAET 1 AOOOh PDPOET AEDAESAck /
gue tous les brins des cébles sont encore intacts et e
bon état? Vérifier aussi les gaines sont-elles

AAT AET T 7T Adh AT AT i1 AcCi Ade
plus étanche et produit de la corrosion sur le cable
NO6AI T A AAOEOA AO isibrA Qes
changements de vitesse.

Vérifiez aussi les pneus ils ne devraient pas étre
craquelés ou fendillés, ni sur la surface de roulemen
ni sur les flancs.

Vérifiez le bon fonctionnement du jeu de direction
pour ce faire, appiquer fermement le frein avant et
Ai D1 AAAO 1 Aarriéré, len plagadt Aed doigtd
simultanément entre le tube de direction et la tige de
direction. Il ne devrait y avoir aucun jeu dans la
direction. (Photo a la page suivante)

Vérifiez les roulements des roues quand on déplace la
roue latéralement, aicun jeu ne devrait étre décelé,
g0l ENO38 OT A AAOOGAET A &I AQE

Pour ceux qui veulent en faire un peu plus.

Confortablement installé, avec le vélo sur un support
A5 AT OOAOCEAT 10O AOOOA Oo(
démonte la roue arriere pusU 1 8 AEAA A
I Ai A AdOT DAOEO Oi 6001 AOGE
dents, on enleve le cambouis collé sur les galets d
dérailleur arriere. Cette opération est généralement
beaucoup plusfacile a effectuer @ sec». Une fois
terminé, on finit au chiffon.
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/T T AOOOA 180000A AA 1 A AEAYy
Je suggereA A EAE OA [(si6AMA NIOEAOED EA T E
DAOI AOOGAT O AA 1 AOOQAM uslpérbehrd a
OOEOOA OA Ai COAAAOQEIT AO EEI
frais de remplacements d
piéces dispendieuses, te

Outils recommandés les plateaux.
1 Nettoyant ou dégraisseurs Premierement, mesurer
1 Gants en latex 1 60000A AA I
1 30DDI OO0 A8 AT OOAsOHeA Usée, disons plu
f  Tournevis plat 1/8 - 3/16 de  85%, je  vou
po recommande de remplace
1 Fouet a chaine 1 6AT OAT AT A et
f  Douille pour contre-écrou cassette.
de cassette _ (Photo a la page suivante)
1 Pince pour maille« quick
connect» On nettoie la cassette.
TI ClefémOIette ajUStable ” eSt plus faCIIe et pIU: CC-‘ZCHA!NCHECKEA PARK TQOL CO.
1 Jaugepour chaine agréable de faire | RSN CERER AR
9 Assortiment de brosses nettoyage de la cassette ¢

la démontant de la roue €

en la faisant tremper dan:
un produit nettoyant. On obtient aussi de bons résultats €
AEEAAOOAT O T A 1TAOOI UACA OATC
Pl 60 1 AAT OEAO@8 , 8O00EI EOAOQEI
«soie dentaire¢ AEAAOA U AiipiiOAO
de la cassette faciliteraaussi le nettoyage extérieur du moye
AOOET OA8 2ET AAO O1 OET 00O 1 A0
toute trace de produits nettoyants (Photo a la page suivante)
On nettoie la chaine.

Puis vient le taur de la chaine.Encore une fois, certains vor
préférer démonter la chaine pour la faire tremper, tandis qu
d'autres vont utiliser un ensemble de nettoyeur de chaine. L
deux méthodes donnent de bons résultats.

0AO Ai1 OOAh EI AOGO 00710 EI DI
afin de chasser toute itace de produit nettoyant, ce qui pourrait
anéantir le travail de lubrification a venir. Nettoyer, rincer
assécher et lubrifier la chaine.

On huile les pivots.

Avant d~e ,r(einstalle,r Ig [oue~ar\rié’re~, appliquer qu’elques,goutte
ABEOEI A OO0 A wdsAdadileuss AdereteE addnt
%OOOUAO 1 86AAT AAT O ABEOEI A8
Pour en savoir plus

Des questions? Ecrivemoi!

provenj@sympatico.ca

Bonne fin de saisdn
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CONES ORANGE

Etat des routes

Jean Roy

6ET OEOAU DPAO U A{juirdy@dnmailt@dtout AIGAGROQA TAAR 1 6AT T i
part de vos observations

EDITORIAL

En 2015, CAA Québec a lancé la campagries<pires routes du Québee. Celleci a permis aux Québécois de
signaler les routes les plus lamentables de la province. En 2017, prés deQDD signalements ontété recus,
DOAOOGA i1 1 NOAT OGA NOA 1T A NOAI EOI AAO O1I OOAO OAOGC
soient automobilistes, camionneurs, cyclistes ou piétons.

Le club Vélo Plaisirs vous a invité a voter en 2015 pour le boul. La Vérendmyeest et pour la portion de la
route 105 entre le chemin Scott et Tulip Valley. En 2016, on vous a invité a voter pour la rod5 entre le

pont Alonzo et le chemin Old Chelsea. En 2017, on a recommandé la rdi#8 entre Terry Fox et Maple
(secteur AyimeD Q8 #6AO0OO0 AOAA DPI AEOEO NOA EA O1I 6006 ATTT1/
pOi OAT OAIT AT &6 6060 1 A Ooit1eilT AA T A pty U 1671 O0A
solliciterai & nouveau votre collaboration.

Bonne lecture & merci aux fidéles contributeurs.

$A0 1 ECTAO AA AEOGEOEIT 0110 i OAATEAO PAO I A OEOET OA rddhO
sud. Les quatre quadrants ainsi délimités seront nommeés ainsQuébemuest, Québec est, Ontario ouest et Ontario est.
Québec ouest de la Gatineau et le chemin Notch.

Chemin de la Riviere, entre Tulip Valley et Wakefielda Bon choix: Boucle Otter Lakez Shawville. Routel05

éviter. Prendre plutdt la route 105. entre le pont Alonzo et Maniwaki.

Routep mtuh AO OAOOAET AA :onial £ Mauvais choix: Chemin de la montagne. Maré le
posé un nouvel accotement élargi. I T OOAADO AEOOI Anh EI 16U A B

. . , in le trafi Slevé et rapide.
Route 148 : travaux de réfection de la chaussée, entre les sinueuse et le trafic est eleve et rapide

chemins Terry-Fox et Maple, dans la municipalité de Québec est

Pontiac. Fin des travaux le 8 novembre 2017. Il'y a 1,5km de bitume neuf sur la 148 entre le ronepoint

Rue Laurier (Hull) : les travaux sont terminés. La piste AO AT Ol AGAOA AA 1 8Ai O1 bl OQ
cyclable prés de la riviere a été fermée po la

) . N . Route 307, entre les deux 36: belle rénovation dans ce
saison2017, en raison de MosaiCanada. La piste cyclable e
AT OOA 1A PIiT1TO AO 01 OOACA A secteur. Le marquage reste a faire. La roug8®7 est

i CAI AT AT O AAOIi A EOONOGGSAI toutef_0|s deconsell_lee en semaine, car il y a beaucoup de
vraquiers et ceuxci ne laissent aucune chance aux
Chemin de la Montagne, entre les chemins Kelly et Hollow cyclistes.
Gleng ZAOiIi AOOOA AO Al OA&JOW] A _ :
Nouveau bitume sur environ 4km Route307 : des travaux sont en cours pour refaire la
' AEAOOOI A AT OOA 1T A AEAIET
Chemin Kingmere: nouveau bitume entre la promenade Grands Jardins. Travaux quasi terminés.
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Montée Paiement fermée entre le rang et le lac
Létourneau, et ce pour une durée indéterminée. Le
chemin Fogarty ou le rangs sont des options.

Paiement et Montée SAmour.

Rue JacqueLartier : sentier récréatif abimé par les
inondations surtout en direction est. La rue est une
option. Les réparations seront faites en 2018.

Nouveau bitume sur la rue Maclaren
dans le secteur Buckingham, entre le
pont et la voie ferrée.

Route 315 sud, entre Buckingham et
Masson: fraichement asphalté. Le
sentier récréatif entre Lépine et la
jonction de la 148 est une belle
option également.

r;&'“
AAT O Hddweibst 1& rGissdlleméri
OT A AiTTTA PAOOE
descente, il y a des fissures prés de la ligne blanche,
attention a sa vitesse.

, A Oi EAAOQET 1
acheve. (Touche finale)

Routec @ ¢ h
A Al Bl O0i

AO bDi-deSVobts 1 &
Buckingham: le revétement asphalté du chemin Pagé a

été refait en entier.

Petite Nation: pas de construction a signaler. Six
kilométres de mauvaise route sur la 321 au sud de
Chénéville.

Bon choix: route 148 et chemin Proulx

Mauvais choix: route 307 en semaine, en rgon des
nombreux camions lourds.

Ontario ouest

Le nouveau pont Booth, entre la rue Albertetla
poi i AT AAA 1T6A AO AOTEO NO
cyclables. Erreur de conception. On réaligne le tir et de

Quelgues conseils aux cyclistes

P

nouvelles bandes cyclables seront aménagées. Plugigeu
pistes cyclables de ce secteur sont détournées et en
gravier pendant les travaux du tunnel centreville et a
proximité du O-train. Vous devez partager les pistes ave
les piétons.

Route Panmure: nouveau bitume entre Monroe et Upper
Dwyer Hill.

March Valley Road: nouveau bitume recyclé.

Prince of Wales rénovation majeure

AO AET OO ABOT A Al
__ Hunt Club et le nouveau pont Earl
Armstrong. Echéance fin octobre
2017.

Chemin Richardson, AET OO0
accotement asphalté entre Terry Fox
et Caip Road.

Timm Road: travaux entre Kanata St et Eagleson. On
ajoute une piste cyclable.

Mauvais choix: Route Huntley entre Stittsville et
Richmond: route parsemée de nids de poule. Eviter cett

section.

Ontario est
Ramsayville: 6EI A8 AOPEAI OA 1T AOE
Leitrim.

Le bitume a été enlevé sur French Settlement, de
Stagecoach a Boundary (depuis décembre 2016).

Chemin Anderson: travaux majeurs, la route est fermée.
&ET AAO OOAOA

Mauvais choix: Mitch Owens

1 Le phare blanc et le feu rouge pour la tombée du jour sont obligatoires. Prés du tiers des décés de cyclistes dans
accident de la route surviennent aprés la tombée du jour.

1 Comme un automobiliste, vous devez respectee ICode de la sécurité routiére.

1 Roulez toujours dans le méme sens que la circulation lorsque vous empruntez la chaussée.

1 Il estinterdit de porter un baladeur ou des écouteurs.

1 Portez votre casqueQuelques membres du club ont fait de vilaines chutes et siblessures plus sérieuses ont été
évitées.

T 51 AIECITOAT O OI OCA U 16A0O0ET OA AO Oi1 1 AOO OAATI I 4

1

Bonne route et au plaisir de se croiser dans notre belle région Outaouaise.

R R R
m m m
8 N N
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LA MONTEE PAIEMENT DENUDEE

La Municipalité de ValdessMonts a complétement dénudé la Montée Paiement de son asphalte s
une sectionde 4EI1 AT OOA 1T AO AEAITET O 21 AET AAOG AO i
OT A AAAGOGI 8 3A1T 11T 1 A OEOAepavkaidnttreGeninésiaiia fih d @oid
Ad1T AOT AOA8 #AO OOAOAOZ OGAETI OOAT O U AAO@ AA
entre le chemin Létourneau et la route du Carrefour (366).

Pour les cyclistes, ce circuit coteux par endroit paua servir de solution de rechange au chemin
Forgerty, par endroit dégradé, pour se rendre dans le secteur de Perkins, et possiblement enchait
le tour du lac Donaldson ou du lac McGregor.

Yyl Z£ZAOO 11 OAO NOGAAOOAIT T Al AT Oaidmént edteeilds éherhins At
Thomas et SaintColomban dans le secteur de Gatineau est particulierement dangereux, car
comporte des trous et des fissures paralléles a la route dans les premiers pieds de la chaussée
roulent les cyclistes. Les véhiculesoulent rapidement sur ce trongon étroit et rectiligne.

La route aurait aussi besoin de travaux a quelques endroits entre le chemin Safwlomban et le
rang 6. Si la ville de Gatineau pouvait y mettre du sien, elle ferait des heureux.

Sylvain Lareau
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TROUVER LE BONHEUR SUR SON VELO

SYLVAIN LAREAU

, A AOO AA AAOOA AEOI T ENOA AOO *&61 £#£OA AOGOOE AR I

permettant au cycliste non -compétitif de profiter au positionnement
maximum de son vélo. dynamique a prix

o L ; o . L o R i abordable . , - .
. 8Ei OEOAU PAO O (A DOI DI OAD AA (319) 669 4962 ) AAO
AGAOOEAI AO OOOCAAPOEAI AO ABET Oi ' sylarrau@gmail.com I AOA

Visitez aussi mon site web.
http://ledocduvelo.ca/

TROUVER LE BON CASQUE, UN VRAI CASSEE!

e T OEh 111 AAONOA DOAT A AA 16YCA AO OGAOO ¢
recommandent de changer de casque aprés 3 a 5 ans, selon son état et son usure, car la mousse protec
détériore avec le temps. Le froid et la chalewextréme accélérent ce processus. Il ne faut donc pas entrepc

son casque dans son cabanon en hiver ni dans sa voiture. Il faut aussi le changer aprés un impact.

Le port du casque, obligatoire ou pas?

Au Canada, chaque province légifére sur les régledd O7i AOOEOiI U AbpblI ENOAO .
non de porter un casque. Ainsi, huit provinces ont adopté un réglement rendant le port du casque obligatc

%l /1 OAOEi h EI 18A0O T A1l ECAOI EOA NOA Ade déld élechique
Oi1T6 O0AT 668 , A PI OO AsOI AAONOA AEi ET OA COAT AAI
AAEO T186A00 PI OO U Aiii1O00A08 , A Pi OPAOO AAO AAC
de leur propriit OAEOA 11 00 AlgtSlwwbAdutabe Aomtvatgh®+oBITCSoi47E).

, 100 AA 1 86AAEAO-ON6000 NAOBAN OAeni 0 AARAU T ¢ci AsOT A
auxeldECAT AAO AA O OOA DPOI OET AAh OCSAEIPSAJASAM, ICENA0O BNE| Ls

Comment choisir?

Un bon casque de vélo de route pour adulte peut colter entre 36et 350$. SelonHelmet.org, les casque

«A3 AT OO0iT A AAAROOEAET O £ 10 AT 1T TUATTA AOOOE AE
«hautde gammez 8 , A POE@ T A AiITTA ATTA PAO 138A0000AT A
offrent la technologie MIPSsur certains modéles haut de gamme, pour une trentaine de dollars de plus. C
OAAETT1TCEA Al T OEOOA U (1 OTEO 16ET Oi OEAOOGci éinpéecha A

AAONOA AGAT OOAyT AO 1T A O80OA AAT OAORID AEDCOKI Al @ (
blessures au cerveau. Bien que personne ne conteste le bfendé du concept, les exper
(https://helmets.org/mips.htm @ T A 0T T O HAO Oi 60 AdAAAI OAprotediok
NOGADDPT OOA AA OUOOT i As

La taille

L A0 AAONOAO 0110 1 £EAOOO Al bl OOEAOOO OAEITAO
=1 OOACA AO71 O AA AT OOOEI AOO NOE DPAOI A0 AA bdarant
A T AETT1AOOA POI OAAOEITT 8
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Afin de faciliter le choix de la grandeur de votre casque, les fabricants proposent des tables qui font le

AT OOA 1T A OAEIT A AO AAONOA AO T A AEOATT &£ OA1 AR5
59 cm correspond typiquement a la taille «anoyennex». Cependant, cette approche ne vous garantira |

| 6AEOOOAI ATO PAOAAEOS #AOOAETIAOG PAOGOITTAG 110

, 100 AA 186A0OO0CAE A501 AAONOAh AO ACAI®O NOR AK Ad
P e

i A QaQA Aq i A AAOJQO/} AQO AOAI A@EOAIAT AEAcha';u'up
AA EAO AQAAOOEAELZ U AAOOAET O AT AOI EOO8 , A AET OC
001 OT UAU 1 AEOOADO EOOOA AOOAU ABAOPAAA AEET AA

casque, par temps froid.

Bas de gamme vs haut de gamme

Méme cote a cote, il est difficile de différencier les casques de $@& 120%$ de
ceuxde 200a30m8 , A Ai T OOOOAOQEI T h 16ADD!/
tres semblables. Les casques plus chers sont souvent de cortiap plus
Al i p1l AgA AE£EEIT AA  Oi AGEOA 1 A DBIE
1 8A7 OT AUl AT EOGIi Ah O1 60 AT 1 AET OAT Al
criteres, parfois secondaires pour les cyclistes qui roulent sur de court
AEOOAT AAOh b Adntplah four e dx qu fort ded sorties ¢
bl OOEAOOO EAOOAO ABAEmEI 008 , A AEZAE
laisser songeurs.

Un casque pesant moins de 30 est considéré comme léger et trés acceptable, les plus légers approcher
200 j 1T A PTEAO OAOEAT O AAAOAT 6P OAIT1T 1A COAT AAC
AA EAOGO TEOAAO8 , A0 AAONOGAOG 0601 O Ai O1 AUl AT ENOAC
plus restreinte. Par temps chaud, lorsga T T  OT O1 A U AAOOA OEOAOOAR A(
T6A00 PAO 1T A PI OO Ai T &£ OOAAI A8 0AO Al 1T OOAR 110
OOEEEOAT OA8 )1 O DPAOI AOOGAT O AA (A GOk (lEviteésl inpaite pel
dans cette comparaison. Lents ou rapides, tous en bénéficient). Pour la plupart des cyclistes, trouver le
compromis en fonction de ses besoins est de mise.

Derniers conseils

Les casques de vélos sont offerts dans uhe®1 OEOOAA AA 11T AT1 Ad8 #AOOAE
ce qui permet de bien vous faire voir lorsque vous roulez la nuit. Une recherche sur internet peut vous aid
I OEAT OAO O1 OOA AETE@h 1 AEO Al A£EET uefafin dédolsBukdn des
confort.

3E Oi OOA AAONOA AOGO6 AT AiiiTAci O 1T A OOEOA A8 Ol

Oi OAAAEO APPOi AEAATI A OO0 1 6AAEADO ASOVouAAONOA £
Sivous espér) OAOOAO AA 168A0OCAT O AT 1 ACAOGET AT O 06060 A.
Al 1 OOAEAeT T A "EAT NOA OAI Al AAT AO Al APDPAOAT AAn
DOl OAAOGET T 11 O Gitpdvendi.youfiibelzdmin@tch?\O4IEFY OMJIr308)

A TTEO A i AOA 1T86A0O Ai AEAT 1T AT O PAO 1T A Ail ¢
ESAE AOD I Ob AA AE A/EE Aldd. Bai coritre, &@aindspékiaux dekin d& 1 1
OAEOI 1T b O O6A01I OAO 601 O EIT Oi OAOOAT 608

61 AO
AAOA
OOAI

o I
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Le truc
Un peu de tout du mMois

Tannés detoujours vous
faire dépasser en montant
dans le Parc de la Gatineau?

PRINCIPAUXEVENEMENTS ,8A1 DOI ABAET h Al 1l AU
EN 2017 dimanche matin quand les
promenades sont fermées a
18 mars: 5 a7 Retrouvailles la circulation. Avec un peu
. P 2 = o~ ~de chance, vous pourrez
4 avril: 31 EOF A ASET OAOE B Okidndners une petite
27-28 mai: La Printaniere famille avec de jeunes
T ; ; enfants ouméme, eny
L5juillet: * Pique-nique [ AOOAT O 1 8AAA 0OOR OI
22-23 juillet: L'Estivale du dimanche un peu
16-17 sept.: L'Automnale distrait.
27 sept.: Assemblée générale
/I5a7
21 oct.: Souper de cléture
? déc.: Souper de Noél

(Sujet a changements)

, % #,5" &P4%2! 3%3 om ! .3 , 0!
, A AT 1 O0AEI AB8AAI ET EOOOAOEIT AOGO U I A OAAEAOAEA AA Aili«
AT OCATEOAO 1 AO Aili AOAOGETT O8 3E &Gled@Pd®AdO ET O0i OAOOI h

luc.pelland@videotron.ca/ 819 -568-4741

PETITION POUR DES AMENAGEMENTS CYCLABLES SECURITAIRES

Une pétition circule actuellement et demande I'appui des cyclistes pour que la Ville de Gatineau
développe davantage son réseau de bandes cyclables. Ceux intéressés peem apprendre

davantagea: https://www.change.org/p/pour -des-aménagementscyclablessécuritaires-a-
gatineau?recruiter=false&utm_source=share petition&utm_medium=email&utm_campaign=shar
e_email_responsive&utm_term=recruit_notification

PETITES ANNONCES

Consultez le babillard sur le site web d club pour connaitre les itemsa vendre par des membres.
http:/veloplaisirs.qc.calvelo -plaisirs/index.php/communications/babillard . Sivous désirez
vendre des articles reliés au va, écrivezU 1 6 A A O A &chif@vélddlaighs.q0.4q
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Octobre

1 Christiane
Blanchette

1 Valérie Grenier

1 Carole Laflamme
1 Alain Raymond

2 Line Gravelle

2 Sonia Lamontagne
3 Hélene Mousseau
4 Raymond Carriére
4 Pierre D'Arcy

4 Diane Lake

5 René Bordeleau

5 Johanne Couture
5 Pierre Pelletier

7 Pierre Desrosiers
8 Pierre Bergeron

8 JeanMarie
Hautcoeur

10 Patrice
Desjardins

10 Raymond Ouellet
11 Carole Presseault
12 Katrie Desjardins
12 Nicole Garand
13 Henri Delisle

14 Mathieu Blais

14 Daniel Donais
14 JeanPaul Lemay
15 Christina
Brind'Amour

15 Guylaine D Aoust
15 Jean D Aoust

15 Myriam Gagné
16 Mario Girard

16 Serge Lebel

18 Johanne
Branchaud

18 Yvon Foley

19 Mélissa Grenier
Ricard

19 Francine Perron
20 Nicde Guérin

INFOVELO
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21 Myriam
Archambault

21 Gilbert Girard

22 Danny Houle

22 Christine
Lambert

23 Diane Desroches
24 Andrée Gagnon
24 Denise Legault
24 Héléne Maurais
24 Gratien Michaud
25 Annabel Chung
26 Stéphane Marier
26 Nicole Paquin
26 Marie-Claude
Tardif

27 France Lévesque
29 Pierre Grenier
29 Denis Potvin

29 Guy Régimbald
30 Denis Guilbault

Novembre

1 Marie Dumontier

1 Gilles Grenier

1 Claude Lemay

2 Pauline Desrosiers
2 Guy Gagnon

3 Agathe Binette

3 Josée Blackburn

3 Michéle Patry

4 Marie-Luce Fortier
4 Pierre Raymond

5 René Coté

5 Johanne Davidson
5 Charles Thériault
7 René Martin

9 Luc Pelland

10 Viviane Desmeth
11 Pascal Carpentier
11 André Fink

12 Stéphanie
Beauregard

12 Gilles Bertrand
12 Marie-France
Huot

13 Christine
Bouchard

14 Pierre Lavergne
14 Katia Raveneau
14 Guy Vincent

15 Chantal Laflamme
15 Jocelyn Marcotte
17 Caroline Fillion
17 Caroline Grondin
18 Louise Harvey

19 Gilles Baribault
19 Michel Francoeur
20 Anne Bouillon

20 Francois Lacasse
22 JeanPaul Bédard
22 Gabrielle Simonyi
23 Claudne Groulx
24 Georges Chénier
24 Jean Dupont

24 Nicolas Gilbert
24 JeanlLuc Huppé
24 Alain Métivier

25 Paola Bellai

25 Bertrand
Daigneault

25 Karyn Flansbury
26 Marie-Josée Denis
26 Steven Proulx

28 Louis Chénier

29 Robert Blais

29 Pierre Mousseau
30 LouisBolduc

30 Stéphane
Guéevremont

Décembre

1 Denise Goulet

1 Marie-Josée
Michaud

2 Michel Melangon

3 Lise Grondin

4 Alain Clément

4 Francine Coété

4 Maria Hortas

4 Denise Parent

4 Micheline Poirier
5 Marie-Christine
Lilkoff

5 Ana Porras

6 Simon Dostie
Cormier

6 Jacques Sauvé

8 Raymond Coté

8 Terence Mcrae
10 Normande
Couturier

10 Said Faddoul

10 Alain Gauthier
13 France Henri

13 Michel Lamothe
13 Sylvie Lecompte
13 Nicole StJean
14 Armand Laliberté
15 Christian Bolduc
15 Gilles Groulx

15 Michéle Laurin
16 Emilie Comtois
Rousseau

16 Louise Plouffe
17 Pierre Lévesque
17 Eric Moise

18 Simon Charette
19 Kathy Lavoie

19 Marc-André
Poisson

20 Richard Blais
20 Lise Ladouceur
20 Jean Renaud
21 Carole StAubin
22 Jacques Labelle
24 René Brousseau
24 Benoit Marcotte
25 Claudine Messier
25 Jacques Théberge
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27 Claude Lamarche
27 Denis Turbide

28 Sylvie Veilleux

29 Richard Lalonde
29 André Léger

29 Michel Vincent
30 Alexandre
Clairmont

30 Robert Rousson

Janvier

1 Denis Chénier

1 Guyanne
Courchesne

1 Myléne Kosseim
1 André Richard

2 Chantal Pépin

2 Jacinthe Savard

4 Gilles Bond

5 Louise Dupont

5 Anne-Marie Trudel
6 Roseline Laplante
6 Marc Laviolette

6 Daniel Morin

7 Michael Grayson
7 André Grondin

7 Pierre Lanoix

7 Diane Pomerleau
8 Hélene Arsenault
8 Colette Beaumont
8 Robert Lussier

9 Yves Rioux

9 Benoit Rouleau

9 Joseph Youssef
10 Mario Desforges
10 René St aurent

11 Marina Colella
11 Annie Lamoureux
11 Daniel Wilson

12 Julie Boileau

12 Raymond Caron
12 Sylvie Catellier
13 Marc Daigle

13 Monique Isabelle
13 HéléneLacasse
13 Jean Poitevin

14 Anacaona Lopez
15 Louis-Paul
Guindon

15 Christian Savaria
16 Richard Jobin

16 Anick Labranche
16 Pascal Leduc

17 Albini Leblanc

18 Serge Gendron
18 Sylvie Laberge
18 Yves Paquette
18 Diane Paul

19 Frangois Dubois
19 Louise Laplante
19 JeanPierre Pepin
20 Suzanne Chicoine
20 Francois Tassé
22 Laurent Dubois
22 Céline
Lamoureux

22 Guy Laporte

23 Marc Allaire

23 Daniel Dubuc

23 Carole Meloche
23 Ginette Pelletier
24 Sylvain Bouchard

27 Paul Nadeau

28 Christine St-
Amand

29 Julien Bouchard
29 Claude Ethier

29 Anne-Marie
Ouimet

31 Serge Lamy

31 Chantal Laquerre
31 Valéry Plourde

Février

1 Jacques Lampron
1 Jacques Lemay

2 Maryse Dionne

3 Joelle Latulippe

3 Isabelle Michaud
4 Barry Klett

4 Denis Paquette

4 Louise Perron

5 Yves Durand

6 JeanPaul
Larochette

6 Chantal Pételle

7 William Short

8 Nicole Gaboury

9 Isabelle Chaumont
9 Hélene Chrétien
9 Paul Pineault

9 Odette Richard
10 Martin Lamont
10 Serge Lemieux
10 Giorgio Vecco
12 Bernadette Jetté
12 Elaine Rdichaud

13 Lise Keravel
14 Danielle Alary
14 JeanPascal
Auffrey

14 Maurice Bergeron
14 Louise Joanis
16 Micheline Coté
17 Chantal
Charreyron

17 Camille Doucet
Ccote

17 Sylvain Mayer
18 Sylvio Bisson
18 Edith Paquin
19 Louis-Georges
Gaulin

20 Francine
Bergeron

20 Marie-Josée
Bouchard

20 Sylvie Ouellet
22 Sylvain Paoli
23 Mariane
Boudreault

23 Michel Legros
23 JeanBaptiste
Renaud

24 Carole Aubin
26 Jocelyne Cornut
26 Martin Freniere
28 Louise
Lamontagne

29 Paula Dignan

24 Lyne Charest 12 France Stlacques

NOUVEAUX MEMBRES

Lucie Martel
Louise Simmons
Rollande Wolfe

André Lafortune
Louis-Daniel Levac

Julie Boileau
Stéphane Guevremont

INFOVELO



#/.3%), $8!$-).)342

Président : Luc Pelland
luc.pelland@videotron.ca
Vice-président : Benoit Rouleau
brouleau21@gmail.com
Secrétaire : Mylene Bordeleau
mylene_bordeleau@hotmail.com
Trésorier : Guy Mousseau
guymousseau@videotron.ca

Directeur des sorties : Francois Gélinas

savard.gelinas@videotron.ca
Direct rice des affaires sociales :
Mélissa GrenierRicard
marenier31@hotmail.com

Directeur des activités techniques :

Eric Bélanger
belangere9999@yahoo.ca
Directeur du marketing :

Steven Proulx
sproulx135@gmail.com
Directrice des communications :
Claudine Chauret
c_chauret@hotmail.com

Ateliers

Eric Bélanger
belangere9999@yahoo.ca
Calendrier des sorties
Sportifs : Benoit Rouleau
brouleau21@gmail.com
Randonneurset touristes :
Francois Gélinas
savard.gelinas@videotron.ca
ChangementsA8 AAOAOOA
jean.roy.velo@gmail.com

Courriels du club

Mylene Bordeleau
mylene_bordeleau@hotmail.com
Entrainements

Soir: Patrick Lalande
cyclopatrick@yahoo.fr

Jour: Chantal Parent
delachimere@gmail.com
Révision des textes

Jacinthe Savard

Vétements

Bernard Miquelon
bmiguelon@yahoo.ca
Webmestre

Robert Poulin

berlinl @videotron.ca

INFOVELO

CLUB VELO PLAISIRS
C.P. 2163, Succ. B

Gatineau, QC
J8X 3Z4 J

club@véloplaisirs.gc.ca

http://www.veloplaisirs.gc.ca
Eacebook

Ride with GPS

VELOPLAISIRS

Membres bénévoles

Le club Vélo Plaisirs est dirigé par ses membres. Leur participatiol
Ai1Ti 0T1T A PAOI AO AdT £EZOEO O1T A CA
membres du club qui forment les divers comités, agissent comme che
de file ou organisent les activités sociale3.oussont invités a participer!

Activités et sorties

Consultez le calendrier sur le site web pour la liste compléte des sims
et des activités sociales. Avant de partir, #st recommandé de tajours
vériier | 8EAOOA A0 1 A 1 BdséurerighiOny A ipdB A&
changement ou d'annulation http://www.veloplaisirs.gc.ca/

Vous avez un article? Une photo?

L'Info-vélo est ce que vous en faites. Tout article que vous voudrie
publier sur un sujet d'intérét pour les membres est le bienvenu (peu
importe sa longueur). Les textes seront méme révisés pour éviter le
fautes. Vous pouvez aussi hous envoyer vos phgtavec un court texte
explicatif. La date de tombée esgénéralementle 20 du mois. A vos
claviers! simard.m@icloud.com

Petites annonces

Les petites annoncespersonnelles concernant le cyclismesont gratuites
pour les membres. Ceuxi peuvent passer une annonce dans le babillarc

du club sur le site web (onglet Communicationstlub@véloplaisirs.gc.ca

Publicite

Vélo Plaisirs exige uncertain montant pour les messages de type
commercial Encouragez nos commanditaires, d'autant plugu'ils vous
offrent des rabais. sproulx135@gmail.com
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vélozophie.cal

MOBII/ELO POLO VELO

( ‘, Cyclo-sportif
- G.M.Bertrand ..






