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Le carnet du 7.8

else % |Estivale, les 14 et 15 juillet 2012'!
Esivale 2012 10 | RAtroaction !

e vous ®cris a udj eovuorndsd haua u | d fginre r da B nombrdudes surprises
ous communiquer de larétroaction d 8 or gani sati on fPatrice nopsa B réfeédes i(
positive au suj etDesjariiss tNous adorame? Oré2partidudier les nombreuse
suis une nouvelle cycliste, tout conscients de la charge de travail collations, le succulent diner buffe
comme mon peére qui a également qudéun t el ®v ®n e maea damedi etdas ®xsnbreuk prix
participé a ce trés bel événement. Patri ce sdest topa®Pseraot) .d®P aumi

guel point nous avons apprécié cet événement un franc succés! En dévoués et des plus serviableqg
notre premi re eekfep, @atiice racse orghBisern en Notre fin de semaine a été tre
telle sortie qui était accessible au événement de grande qualité a un agréable et nous avons déja hat
niveau du nombre de kilometres colt des plus raisonnables, de participer a un événemen
proposés, tout en présentant permettant ainsi au plus grand similaire prochainement.
également un trés beau défi au nombr e ddy parti Mer@ eencore Nouu scetta \bellg
niveau du parcours vallonné. Nous été trés gatés durant ces 2 jours initiative! Michel et Kathy Lavoie

Le piquenique annuel du club Vélo Plaisirs a eu lieu le samedi 28 juillet. Cela fat jun

Nous tenons a vous mentionner a en faire la promotion. Il a su fairede d 8 u n e bell e ® g uli
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Activités et sorties

Consultez le calendrier des sorties sur sociales prévues durant le mois. Il est
le site web http:// recommandé de toujours vérifier

Le club Vélo plaisirs est dirigé parwww.\{eloplaisirs.qc.ga/ pour Ia. I.is:[e | dheur e et | e i

ses membres. La participation complete des sorties et activités calendrier.

bénévole des membres permet

dooffrir une g mme doacti vit®s

variées. Ce sont les membres d}|

club qui forment les divers comités SerVICeS aux membres

agissent comme chefs de file ou Révision de textes Vous avez un article?

organisent les activités sociales. Jacinthe Savard L'Infovélo est a votre disposition. N'oubliez

Tous sont invites a participer ! Changement d&sartbut eassqee la date de tombée des
Jean Roy : 81246-5597 articles et des annonces classées est le 15 du
jean.roy.velo@gmail.com mois. Les annonces classées sont gratuites
Répondeur téléphonique pour tous les membres. On exige un certain

Président: Bertrand Daigneault Chantal Gosselin montant pour les annonces de type

Viceprésident : Erik Zwarts Calendrier des sorties gimmgrﬁ'ik o\/sous g%“r"ez gL VS (EXES

Staire : Di Emmanuel Pohu . : . .

Se’cretf';ure : Dlar!e Lavergne 819-771-7987 micheldenisdesmarais@videotron.ca Pour

Trésorier : Sylvain Bouchard plus d'information, téléphonez a Michel au

Directeur des sorties : 819-332-1365.

Emmanuel Pohu <

Directeur des affares sociales:| A\ /@0 avec Patrice Desjardins

Directeur des activites patrice.desjardins@sympatico.caou 819-665-9935

techniques:  Alain Pigeon

Directrice du marketing : Touriste C et septembre 2012, organisés par

Chantal Parent Surveillez les randonnées de vélo dans Patrice Desjardins. On découvre
Editeur : Michel Desmarais le volet Touriste C pour les mois d'ao(t I'Ontario et on fait du covoiturage.
Confirmez votre présence. Apportezv i s it e r , etc.? vous engage " roi

votre lunch si vous le souhaitez. Qui n'a pas révé un jour d'aller a simplement me donner une idée
Vous allez faire de belles New York ? Wow, c'est votre chanceglobale du nombre potentiel de

N

découvertes, je vous le promets. d'y aller! C'est ouvert a toute la participants.

Au plaisir de rouler avec vous. population de I'Outaouais. J'ai déja Estivale 2013

Voyage a Newrork nolisé un autocar de 56 passagers. Vous avez manqué |'Estivale 20127
La rumeur dit que j'organise un J'invite les membres du club Vélo Ce n'est pas grave, il y aura une
voyage a New York du 3 au 6 mai plaisirs. J'y suis allé en 2007 et a u t r e édition

Y

2013. Eh oui, c'est vrai. c'était cool. Lajaile goltde vousyles 6 et 7 juillet 2013 a Mont
Je prépare un voyage de groupe amener. Avec Patrice, il y aura des Tremblant. Cette année, le succés
pour participer a ce bel événement surprises et du plaisir garanti. a été instantané et phénoménal.
gudest |l e Five Be wvous aBdokrg unl avango(t. d &vec ma belle équipe de
New York. On parcourt 67,%km en Plus de détails a venir au cours des bénévoles, jai de I'énergie et la
vélo a travers 5 quartiers de New prochains mois, incluant le tarif. motivation de refaire l'expérience.
York : Manhattan, Bronx, Queens, Une soirée d'information et une Il y aura des petites modifications,
Brooklyn et Staten Island. Aussi au conférence vélevoyage sont de l'amélioration, des nouveautés,
programme, 25 km sur la piste également prévues. des réponses a certaines
cyclable de la riviere Hudson et du Donnezmoi votre nom si vous avez demandes spéciales des
tourisme bien sOr. Quoi faire, quoi l'intention d'y participer. Cela ne participants(es)...
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MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

La superbe température de juillet n u m®r o que | 0 e xgpaide soetia deela sason Mo
nous a gatés a souhait. tres appréciée. Merci a Patrice trouverez tous les détails dans
Personnel | ement Desjardine Bt a son équipe pduri lteB®s pages de c€ nl
sur | 6¢l e du Calgur oBganesationnimpaceable et y&o et sur le site web.

Cabot Trail et la forteresse leur dévouement! Il y a méme On me demande parfois des
Louisbourg. Les parcours (parffoisdes projets dOoOEsnifvamat?20h38 dawrs
exigeants) , llddakclel | ent e Club. En date du 10 juillet, le
compagnie, la gentillesse des Le piquenique annuel au lac Club comptait 489 membres,
NéoEcossais, les paysages, le Philippe a été un grand succes. dont 44.2 % de femmes et

vent de la mer ainsi que Plus de 50 membres ont pu 55.8 % dd homme% des 8 1.
| abondance et praoffirtaeirc hdeduurn ed damrenmbe® rvigentu & eGalinda® a | e

poissons frais et des fruits de pour cette randonnée et 59% dans | es muni
mer ont rendu ce voyage baignade. Nous avons méme pu Cantley/Chelsea/Valdes-Monts,
mémorable. rencontrer quelques membres 7.2 % Ot t a wa danse t
LOEstivale a ®tg8 yrsert asenuosPavecclerstiever ses autres
année, grace ala ténacite etaux enf ant s . La r e moygnedessnémebres estide 50.8 ! l
efforts incessants de Patrice grand merci a Francois Gélinas,ans al ors que | 8C
Desjardins. La belle température Jacinthe Savard, Francede 52. 4 ans. Je mi

et des parcours des plus Camirand et Philippe Tremblay ne pas souhaiter de la belle
agréables ont mené la quiont mené les groupes de tous température et du bon temps
cinquantaine de cyclistes du les niveaux a bon port. aux membres qui participeront
Centre touristique de la Pette LOor gani sati on ad &rand Towk ud délo MQadbec
Rouge vers MonIremblant. 2012 est bi en eau pd®&bcuet edtu anide st
Vous constaterez par les déja le temps de prévoir votre Bonnes randonnées a toutes et

~

témoignages publiés dans ce participation a cette derniere tous et soyez prudents !

Voici un petit tableau de la distribution des ages p
sexe.

140 -

N

120
100

a0

W femmes

60 W hommes

40 ARER \ : )
20 7 - . T ‘ y ;

o Hmm | . . ‘ Michel Desmarais et Bertrand Daigneault, photo prise

30anset- 31a40ans 41a50ans 51360ans 61anset+ le 16 juillet 2012 a un sommet de la Cabot Trail.

FI CHE DO6URGENCE
La fiche ddurgence, cbest comme |l a pile ddun d®tectggueand®ef P mBE
est disponible au http://www.veloplaisirs.qc.ca/uploads/2011/pdf/FicheUrg.pdf
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEMBRES 2012 !

Vincent Rowley, JeanFrancgois Tremblay
BONNE FETE en aodut !!!
1 Josée Nadon et Eloise Arbour André Perrier
Nancie Cantin 11 Georges Raposo, 20 Jean Bisaillon
2 Pierre Brault Lucie Lambert et 22 Barbara Tremblay et
3 Jacques Dupont, Véronique Wolfe Martin Prud'Homme
Véronique Lavoie et 12 Manon Gauthier et 25 Daniel Foucaud et
Yanik Robidoux Gilles Sergerie Sylvie Grégoire
4 Claude Dufresne 13 Diane Lavergne 26 Monique Barrette et
6 Michel Desmarais et 15 André Mainguy Michel Desjardins
Ronald Rose 16 André Boisvert 29 Diane Bégin,
7 Chantal Dubé et 17 Eric Néron, Marcel Grondin et
Mirella Bellai Linda Bilodeau, Myriam Bureau
9 Yves Lusignan, Alain Gauthier et 30 Chantal Gosselin et
Paul Guertin et Francois Boisvert Sylvie Bourgoing
Chantal Blanchard 18 Vital Cote, 31 Jean Labbé
10 Michel Légere et Raynald Audet et

Automnale 2012 (21e édition), les 15 et 16 septembre

La randonn®e s 0qudvoess désirez” partageu sin produits pour bébé aux jeunes
Le nombr e déi nchalet.i pti ons e s t familles en difficulté. La Soupiere
limit® par | a Catle aanhée,® nousd sommas £t AUSSI un lieu de réinsertion

. . s -\ ... SOcCiale ou les gens peuvent
du Centre touristigue qui nous associés a la Soupiere de I'Amitié reprendre leur vie en main. En

heéberge. Ne tardez pas a nous afin de recueillirdes donspourle 5 j gant | a Soupi r
faire parvenir votre inscription. Programme des petits déjeuners. Gatineau et les Petits Déjeuners
Nous ndacceptFondés en 198¢,La Soupiere de de |a Soupiére, vous aider a
dédinscriptions laGAmisti g destoyGagdneadr | a pauvr e

déinformation d@92nsaion sansdU gAlifdul soci al e dans | 60ut
ournit cpague midi_ des repas

) ~ f .
I‘_a solr ®e do'nfghramj% rgt[]itel%éln'iaaux'l_gud®p|iant doi nf
a 19 h dans une salle du pergonnes démunies et livie des f i ¢ h e ddinscriop
deuxieme etage du 777 petits déjeuners santé gratuits disponibles sur le site web du
boulevard de Ila Carriére, dans les écoles primaires aux
Gatineau . Veuillez nous expédierenfants dans le besoin. La

i ~  velo-plajsirstindex.php/ :
en une seule enveloppe lesbons Soupi re de |0 AI[anulto}nﬂa?g/). STHFCEP s s
déinscription d%e%?u(g?eréapngg@%nalgrgentae\zec

gence et s d®pannages de

club : (http://veloplaisirs.qc.ca/

Annonce de Patrice Desjardins remorque & votre voiture. Possibilité de l'acheter aussi si celp
Support a vélo Le support & vélo est de marque vous convient. Je l'ai payé 200$
Vous avez besoin d'un support & vélo FUTURA 2000. Congu pour 2 vélosmaintenant je le laisse aller pouf
pour le voyage ? Vous pouvez en louerseulement. 100 $.

un. Par contre, il faudra une attache 20.00 $ par jour pour louer. patrice.desjardins@sympatico.c

)
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Défi cycliste - Fondation des pompiers- Denis Paquette

Comme promis, je vous fais un
réesumé de ma semaine au Défi

2012 de la Fondation des

pompiers du Québec pour les
grands brdlés qui a eu lieu du 25
au 30 juin. Je peux vous dire que
j'en ai bavé un coup.

Le rendezvous des cyclistes et
des bénévoles se faisait chez
Bombardier Aéronautique sur le
chemin Co6te Vertu a Montréal le
matin du 25 juin a 7 h. Nous

avions droit & un petit déjeuner
continental et avons recu les
consignes pour la semaine. On
s'est ensuite rendu dans un
hangar ou nous avons été pris en
photo (un seul photographe, une
seule photo) avec un &eries de

Bombardier et, dans ce hangar, il

recu zéro. On semblait
contourner les averses, nous
sommes passés dans des
endroits mouillés mais sans que

imperméable, aprés 1 heure
sous la pluie, le pantalon n'est
plus imperméable et on est
trempé jusqu'aux os. Au 85e km,

¢a nous tombe dessus. Départ a je n'arrive plus a suivre le groupe

8 h 30 avec une escorte en moto
de la police de Montréal et de

Laval pour que nous puissions

quitter la ville sans trop de
probléemes, méme si c'était le

congé de Ila Stlean. De
Montréal, on s'est rendu a
Joliette en passant par St

Jérdme, 165km en 5 heures, ce
qui est excellent considérant que
nous passions par des petites
villes et villages.

Mardi 26 juin, un peu moins de
chance pour ce trajet de 166km.

On annoncait encore 90% de

y avait un poster géant de John probabilité de pluie, on s'en est

Travolta avec son jet prive.
Chaque jour, nous étions recus
dans une caserne de pompiers
pour le lunch et avons été trés
bien servis avec des repas
chauds ou froids a volonté et je
peux vous dire qu'on a mangé
comme des... Nous étions aussi
recus dans une caserne a la fin
de chaque journée, avant d'aller
nous installer pour le souper et/
ou la nuit, dans une école, un
aréna, un centre communautaire
ou un centre sportif (a Gatineau).
Ce no®t ait pas
matelas soufflé et sac de
couchage.

En ce lundi 25 juin (dans la
région de Montréal), on
annoncait 90 % de probabilité de
pluie et, heureusement, on en a

sauvé pendant les 99 premiers
kilometres, mais la pluie a
débuté sur I'heure du lunch et on
y a gouté sur les 67km restants.

malgré des efforts assez
intenses. Je m'arréte sur le bord
de la route et l'autobus qui nous
suit me ramasse, je suis le 6e a
prendre l'autobus ce matiHa et

2 autres me suivront avant le
diner qui se trouve au kml31

(" ai
l'autobus, je me suis tenu debout
devant la chaufferette durant
1h30 pour me
sécher un peu. Au lunch, les
pompiers de Sorel ont propose
gu'on se change et ils allaient
sécher notre linge pour nous le
rapporter a SteJulie. Le linge
était tellement sale qu'ils ont
décidé de le laver. La pluie a
cesse juste avant de reprendre la
route vers Stedulie, apres

d o n &m).sDansv ®

r ®c h a

A l'arrivée a Princeville, j'avais les 60 km, je ne pouvais toujours
mains et la moitié des avanbras plus suivre le groupe a cause du
completement engourdis. Apres vent et j'ai encore pris l'autobus
la douche, j'ai grelotté un bon 10 pour les 10 derniers km. Je
ou 15 minutes, parait que j'ai n'étais pas fier de moi, mais pas
souffert d’hypothermie. le seul dans la méme situation.
Mercredi 27 juin, il a plu toute la J'ai donc roulé 145km sur 201

nuit et ¢ca ne lache pas, nous ce mercredi.

partons donc sous la pluie avec Jeudi 28 juin, on avait toute une
un vent de face. Les deux journée devant nous, de Stdulie

plemieresr gouardéesl, unoes - | 61l e Perrot,
roulions vers I'est. Mais ce matin, ne souviens plus ou. Une autre
on commence a revenir vers journée venteuse direction
I'ouest donc contre le vent. Je ouest. Il fait soleil pour la
m'habille plus chaudement que premiére fois et j'ai pu essayer
la veille et j'étrenne un pantalon mon nouvel écran solaire! Ce fat
de pluie que je crois notre plus longue journée, en
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selle des 7h 15 pour un trajet de

225 km. Nous sommes tous fiers
d'arriver & destination, nous
sommes bien regus comme
d'habitude, on se paye la traite
dans les chips, la biere (aprés la
douche bien s(r), en attendant le
repas qui est toujours aussi
copieux. Le seul incident de la
semaine est arrivé aujourd'hui, 2
cyclistes se sont touchés et ont
chuté mais ont pu reprendre la
route aprés le diner et un
ajustement de vélo.

Vendredi 29 juin, une autre
longue journée de 189km, entre

I'lle Perrot et Gatineau, face au
fort vent sous une chaleur
accablante. Certains ont de la
difficulté avec la chaleur, alors
gue moi je m'en accommode
assez bien. La consigne est de
ralentir un peu le rythme mais,
malgré tout, 4 personnes ont
besoin de l'autobus. Nous dinons
au km 120, soit a Papineauville
ou nous sommes bien recus
comme d'habitude: on nous sort

un boyau (ordinaire) et les
cyclistes se rafraichissent a I'eau
froide de Papineauville. Nous
reprenons ensuite la route pour
nous rendre au Centre sportif de
Gatineau ou nous passerons la
nuit. Nous sommes recus pour
souper au Buffet des continents
ou la majorité s'est payé toute
une traite.

Samedi 30 juin, une petite

journée (du gateau ou du bonbon
comme on dit): 60 km avec un

vent favorable pour se rendre a
Papineauville (encore une fois)
pour terminer avec 12 km de

Page6

cOtes vers StAndréAvellin ou ont
lieu les jeux provinciaux des
pompiers. Nous sommes
accueillis comme des héros. Un
petit 72 km pour terminer cette
semaine de 1026 km pour la
plupart des participants et
970 km pour moi en raison de
ma journée difficile du mercredi

pendant laquelle j'ai sauté
56 km!! Mon excuse est que
j'étais le doyen parmi les
cyclistes!!! Certains étaient

méme trés jeunes.
A StAndré, nous avons présenté
un chéque de 66 000 $

(mont ant pr ovi
Fondation. J'ai ensuite pris
I'autobus pour retourner
chercher mon auto chez

Bombardier a Montréal et revenir
a la maison le soir méme (home
sweet home).

pompiers qui nous ouvraient la
voie sur 75% du trajet je dirais.

Le camion mécanique était
€équipé pas a peu pres: un

mécanicien incroyable (qui
roulait en plus), 7 vélos démo de
grandeurs différentes qu'on

pouvait essayer et des roues de
rechange. Lorsqu'un participant
crevait, la consigne était de
réduire la vitesse a 25km/h, on

change la roue et 2 ou 3
personnes se chargeaient de
ramener le crevé dans le peloton
avec l'aide du camion avant de
reprendre la vitesse de croisiére.

Meriiinfinenent a fous cdéwaqui
m'ont encouragé et m'ont
commandité. Nous avions une
grande brdlée avec nous toute la
semaine et je peux vous dire que
vous avez contribué a une bonne
cause. Voir la photo de Cindy qui

En conclusion, je peux vous dire nous a accompagnés toute la

gue ce fat malgré tout (vent et
pluie) une belle semaine passée
avec des gens qui croient a la
cause. Nous avions lautobus
pour dépanner les gens en

semaine et qui est
['ambassadrice de la fondation.

difficulté, le
camion
mécanique|
pour les vélos
en difficulté et
le

ravitaillement
qui nous ont
suivis tout au
long du périple -
en plus
d'escortes
policieres  ou
des camion

Aot 2012




( " Lyclo-sportif

G.M.Bertrand ..
¢ www.cyclegmbertrand.com
' -
L'OPTOMETRISTE
DR PIERRE PELLETIER
OPTOMETRISTE )
DR MARIE-JOSEE DESCHAMPS
OPTOMETRISTE
DR MIREILLE HARDY
OFTOMETRISTE
» Examen visuel complet pour
adultes et enfants avec ou sans rendez-vous
» Urgences oculaires » Dépistage de Glaucome et de Cataractes
» Lunefterie - Montures solaires  Lentilles cornéennes

819 669-2019 819 983-1475

390 Boul. Maloney Est, Gatineau 122-2 Principale, 5t-André Avelin

A METTRE A VOTRE AGENDA en 2012

15etl6septembreiLd aut omnal e

20octobre i Assembl ®e g®n®r al e

annuell e

et
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397, b edastleune€; Gati®au 819%95-9001
relaispleinair@bellnet.ca
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