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INSCRIPTIONS HÂTIVES : 

Cõest parmi une quarantaine de participants que nous ferons les gagnants des 

inscriptions hâtives (texte écrit le 18 avril, donc chiffre très approximatif).  

Rappelons que ces gens courent la chance de gagner le remboursement de leur 

inscription.  Nous ne savons toujours pas combien de tirage il y aura, ou m°me sõil 

y en aura, car le premier tirage ne se fera quõ¨ partir de 75 participants. 

 

SOIR£E DõINSCRIPTIONS : 

Le 16 mai :  Pecco`s 

   85, promenade du Portage 

   Gatineau (Québec) 

   J8X 2K2 

 

LE TRAJET : 

Cõest ¨ cette adresse que vous pouvez suivre lõ®volution des d®tails ¨ propos de la 

Printanière et de son trajet : 

http://www.mapmyride.com/routes/view/69560612  

 

POUR VOUS INSCRIRE : 

Fiche dõinscription ¨ la fin de cette ®dition de lõInfo-vélo 

http://veloplaisirs.qc.ca/velo-plaisirs/index.php/la-printaniere-mmxii/  

cliquer sur : « Cliquer ici pour la fiche dõinscription » 

 

DES QUESTIONS, SUGGESTIONS, OFFRES, ETC. 

Jean Laporte, jrcn@videotron.ca ou 

Benoit Rouleau, brouleau21@gmail.com 

 

Inscriptions :    La Printanière 

    16 rue Vincent 

    Val-Des-Monts (Québec) J8N 1K9 

Fiche  

dõinscription 

Estivale 

5 

Fiche  

dõinscription 

Printanière 

12 
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Membres du CA 

Envoi de lõInfo-vélo  
Denis Paquette 

Révision de textes 

Jacinthe Savard 

Changement dõadresse 

Jean Roy :  819-246-5597 
jean.roy.velo@gmail.com 

Répondeur téléphonique 
Chantal Gosselin 

Calendrier des sorties 

Emmanuel Pohu 

819-771-7987 

Vous avez un article?  

L'Info-vélo est à votre disposition.  N'oubliez 

surtout pas que la date de tombée des 

articles et des annonces classées est le 15 du 

mois.  Les annonces classées sont gratuites 

pour tous les membres.  On exige un certain 

montant pour les annonces de type 

commercial.  Vous pouvez remettre vos textes 

e t  p h o t o s  p a r  c o u r r i e l  a u 

micheldenisdesmarais@videotron.ca   Pour 

plus d'information, téléphonez à Michel au 

819-332-1365. 

Services aux membres 

CLUB VÉLO PLAISIRS 

C.P. 2163, Succ. B  GATINEAU, 

QC  J8X 3Z4  (819) 770-VÉLO  

(8356)club@v®loplaisirs.qc.ca 

www.veloplaisirs.qc.ca 

Le club Vélo plaisirs est dirigé par 

ses membres. La participation 

bénévole des membres permet 

dõoffrir une gamme dõactivit®s 

variées. Ce sont les membres du 

club qui forment les divers comités, 

agissent comme chefs de file ou 

organisent les activités sociales. 

Tous sont invités à participer ! 

Président :  Bertrand Daigneault 

Vice-président : Érik Zwarts 

Secrétaire :  Diane Lavergne  

Trésorier :  Sylvain Bouchard 

Directeur des sorties :   

Emmanuel Pohu 

Directeur des affaires sociales :  

Luc Pelland 

Directeur des activités 

techniques :      Alain Pigeon  

Directrice du marketing : 

Chantal Parent 

Éditeur :  Michel Desmarais 

Activités et sorties 

Consultez le calendrier des sorties sur 

l e  s i t e  w e b  h t t p : / /

www.veloplaisirs.qc.ca/ pour la liste 

complète des sorties et activités 

sociales prévues durant le mois. Il est 

recommandé de toujours vérifier 

lõheure et le lieu des d®parts au 

calendrier. 

Entraînement  

Volet : Sportifs tous 

Quand? Les mardis et jeudis à 18 h 

Où? Entrée du parc de la Gatineau 

(boul. Gamelin) 

Les buts du programme : 

· Préparer les cyclistes à participer à 

des épreuves de longue distance et à 

des épreuves de performance 

cyclosportive. 

· Améliorer les éléments de la 

physiologie sportive (puissance 

aérobie maximale - PAM, endurance, 

efficacité gestuelle et capacité à 

tol®rer lõacide lactique) aptes ¨ rendre 

agréable la participation aux épreuves. 

La Cabina du vendredi 

Volet : Touriste avancé  

Quand?  Les vendredis à 10 h et 

à partir du 11 mai à 9 h 30 

Où? Parc Moussette et à partir du 11 

mai au RPA 

Parcours à déterminer sur place 

Distance? De 60 à 70 km  

Prière de nous contacter le jour avant 

pour signaler votre intention de faire la 

sortie. 

Responsable : Bertrand Daigneault 

819-682-2993 

Entraînement - Sorties 

Volet : Sportifs avancés 

Quand? Tous les samedis à partir du 

14 avril 10 h 

Où? Entrée du parc de la Gatineau 

(boul. Gamelin) 

Entrainement avec la possibilité de 

1 ou 2 pelotons de sportifs qui ne 

feraient pas l'entrainement. 

 

 

Les sorties des Triplettes 

Volet : Touriste intermédiaire (B) 

Quand?  Les mercredis ¨ 18 h 

Où?  Parc Moussette, les 23 et 30 mai, 

P3 à Gamelin 

Distance? de 25 à 35 km  

Responsable : Jacinthe Savard, Mélissa 

Grenier, Sylvie St-Yves, Julie Gilbert et 

Jacques Fournier 

« Nouveau en 2012» 

Entraînement  

Volet : Sportifs modérés 

Quand ? Les mardis et jeudis 

10 h 

Où? Entrée du parc de la Gatineau 

(boul. Gamelin) 

Responsable : Chantal Parent 

mailto:jbrenaud@sympatico.ca
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MOT DU PRÉSIDENT par Bertrand Daigneault 
Ce qui me frappe en ce début de 

saison, cõest lõ®lan et la 

générosité des bénévoles pour 

les différentes activités telles 

que la soir®e dõinscription, les 

entrainements, le projet des 

nouveaux vêtements et le 

nombre de sorties inscrites au 

calendrier. La vitesse avec 

laquelle les membres se sont 

inscrits aux ateliers témoigne 

aussi dõun tr¯s grand int®r°t. Je 

sens une remontée du sentiment 

dõappartenance et un d®sir de 

faire sa part! Merci mille fois à 

toutes et tous! 

La tr¯s belle soir®e dõinscription 

du 3 avril a permis à près de 250 

membres de cueillir leur carte de 

membre ou de sõinscrire sur 

place. Merci ¨ toute lõ®quipe du 

conseil dõadministration et ¨ tous 

les bénévoles!   

Au moment dõ®crire ces lignes 

(20 avril), nous ®tions d®j¨ plus 

de 435 mem b res.  Les 

inscriptions en ligne ont très bien 

fonctionné cette année, malgré 

q ue lq ues  p e t i t s  p ép ins 

dõinterface avec PayPal au d®but. 

Nous avons reçu quelques 

inscriptions par la poste, une 

quarantaine dõinscriptions 

manuelles lors de la soirée 

dõinscription et toutes les autres 

(pr¯s de 90 %) via le site web. 

Cette approche web simplifie 

grandement la tâche des 

responsables qui consiste à 

gérer (et à retranscrire!) vos 

informations.  

Les entrainements ont débuté 

depuis quelques semaines avec 

une équipe dynamique. Nous 

avons même une session 

dõentrainement (niveau mod®r®) 

le jour pour les membres en 

congé ou à la retraite. Malgré le 

froid des premiers jours, près 70 

participants se sont présentés 

aux sessions des trois niveaux 

du soir et une vingtaine pour 

celle du jour.   

La Printani¯re sõ®lancera vers 

Pembroke cette année et nous 

espérons tous que les 

participants pourront jouir dõune 

température clémente. Que vous 

fassiez les 140 km ou les 80 km 

pour vous y rendre, Benoit 

Rouleau et son équipe vous 

apporteront tout le soutien dont 

ils sont capables!  

Je tiens à souhaiter la bienvenue 

aux nouveaux membres. Jõesp¯re 

que vous trouverez le plaisir de 

rouler avec de nouveaux amis! 

Pour plusieurs dõentre vous, le 

mois de mai sera probablement 

celui de la première sortie, nous 

vous rappelons quõil est tr¯s 

important de bien choisir votre 

sortie en fonction de vos 

capacités réelles (vitesse, 

distance et condition physique). 

Vous verrez quõelles 

sõam®lioreront au courant de 

lõ®t®. De leur c¹t®, les 

responsables des sorties ð tous 

et toutes des membres 

bénévoles ð sõengagent ¨ vous 

accueillir et à vous intégrer au 

groupe. Le calendrier des sorties 

sur notre site web est toujours le 

meilleur endroit pour trouver 

lõinformation n®cessaire et ¨ 

jour.  

Les 5 à 7 estivaux du dernier 

samedi du mois (ou presque) ont 

repris ¨ la fin avril. Cõest une 

exce l l en te  o ccas io n  d e 

rencontrer des membres dõun 

volet diff®rent du v¹tre et dõavoir 

un bon moment! 

Bon début de saison ! 

Activités et sorties (suite) 

Les jeudis de Suzanne et 

Jean-Pierre 

Volet : Touriste intermédiaire 

Quand ?  Les jeudis ¨ 18 h ¨ partir 

du 10 mai 

Où ? Relais plein air, 397, boulevard 

Cité-des-Jeunes 

Parcours : Parc de la Gatineau 

Distance?  35 km  

Responsables : Suzanne Talbot  

819-595-1737 et 

 Jean-Pierre Valiquette 

 819-281-3219 

 

Les mardis de Diane et 

Jean-Claude 

Volet : Randonneur 

Quand ?  Les mardis ¨ 18 h ¨ partir 

du 29 mai 

Où ? Parc Moussette 

Distance?  Entre 25 et 30 km  

Responsable :  Diane Lavergne 

   819-772-8828 
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEMBRES 2012 ! 

Réjean Audet 

Hélène Beauregard 

Philippe Bélair 

Paola Bellai 

Annie Belley 

Brian Benedict 

Jean Bernard 

Linda Bizai 

Manon Blais 

Chantal Blanchette 

André Boisvert 

Hélène Boisvert 

Guy Boucher 

Louis Boucher 

Paule Boulanger 

Émélie Breton 

Myriam Bureau 

Nancie Cantin 

Louis-André Cardinal 

Sylvie Carle 

Clément Chabot 

Danielle Charbonneau 

Rhéal Charette 

Francine Chénier 

Louis Chenier 

Emilie Comtois-Rousseau 

Marc Cotton 

Magali Couture 

Lévis Crevier 

Denise Cyr 

Marie-Catherine Cyr 

Michel Danis 

Luca Tina De 

Gilles Deschênes 

Natacha Deschênes 

Lucie Desrochers 

Normand Dessureault 

Maryse Dionne 

Johanne Doucet 

Béatrice Dubé 

James Dunn 

Sylvie Fortin 

Réjean Frigon 

Michel Gagnon 

Vincent Gauthier 

Christine Gervais 

Nathalie Godin 

Caroline Grondin 

Raymond Guay 

Joanne Guindon 

Jacques Hébert 

Jacques Henry 

Pierre Héroux 

France Hutchison 

Nancy Jean 

Gérard Kruithof 

Serge Labelle 

France Labrie-Parent 

Cynthia Lacasse 

Hélène Lacasse 

Jacques Lacasse 

Jonathan Lacroix 

Eric Ladouceur 

Karine Lafrance 

Joanne Lafrenière 

Maïté Lamy 

Jean-Yves Larocque 

Jean-Pierre Lavoie 

Véronique Lavoie 

Angie Ledoux 

Caroline Lemay 

Danièle Leroux 

Joan Levasseur 

Gilbert Marois 

Lynn Mcconnery 

Marie-Ève Meunier 

Julie Michaud 

Gisèle Mitrow 

Juan Molina 

Louis-Alexandre Monast 

Louise Montigny 

Richard Montpetit 

Gilles Morin 

Stéphane Morin 

Lina Munger 

Flavia Nascimento 

Francine Neyron 

Scot Nickels 

Denis Osborne 

Luc Ouellette 

Diane Paquin 

Éric Patry 

Jacinthe Potvin 

Marguerite Potvin 

Sylvie Pouliotte 

Richard Quinn 

Alain Raymond 

Marc D. Reinhardt 

Claude Renaud 

Suzanne Renaud 

Francine Richard 

Nathalie Roberge 

Mélanie Rouette 

Yanouchka Rouleau 

Manon Roy 

Christian Sauvageau 

Richard St-Jean 

Barbara Tremblay 

Jo-Anne Marie Vanier 

Jeohanie Vézina 

 

Nõoubliez pas 

 le 5 à 7 ESTIVAL 

samedi le 19 mai à 17 h 

aux 4 Jeudis, 44, rue Laval, Gatineau 
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Estivale, les 14 et 15 juillet 2012 !  

Le départ se fera à St-Émile-de-

Suffolk (Centre touristique de la 

Petite Rouge) dans la Petite-Nation, 

où il y a un stationnement privé et 

sécuritaire. 

Le parcours est approximativement 

de 65 km ¨ lõaller et de 55 km au 

retour, en passant par des petits 

villages : Lac des plages, St-Rémi 

d'Amherst, Huberdeau, Arundel, St-

Jovite, Mont-Tremblant. Belles 

routes de campagne! 

Il y aura 3 groupes de vitesses de 

croisière : 18 km/h, 22  km/h, 
25 km/h. Ce n'est pas une course, 

mais bien une randonnée en vélo. 

Une fois arrivés à Mont-Tremblant, 

vous pourriez continuer à vous 

balader en vélo sur les pistes 

cyclables, essayer la piste du Põtit 

train du nord (poussière de roche) 

ou rouler sur les routes du versant 

sud ou nord qui ressemblent un peu 

au parcours du parc de la Gatineau. 

Ces extras ne seront pas encadrés. 

Profitez de votre séjour à Mont-

Tremblant pour aller au Festival 

international du blues de Tremblant 

(8 au 17 juillet 2012) ou encore 

visiter le village de Tremblant avec 

sa ballade gratuite en gondole et 

son casino. 

Le coût est de 160 $ pour les 

membres et de 180 $ pour les non-

membres. À noter qu'il n'y a aucun 

remboursement une fois le 

paiement effectué. Le forfait 

comprend : hébergement en 

auberge de jeunesse, assistance 

mécano, voiture-balai, transport des 

bagages, encadrement, halte, 

collation, 1 déjeuner, 2 diners et 1 

souper.  

Pour ce qui est de l'hébergement, 

voici le type de chambres que vous 
pouvez choisir. Mettez-vous en gang 

si vous voulez être ensemble dans 

la même chambre. Premiers arrivés, 

premiers servis. Si vous êtes seul, 

on vous jumèlera. 

¶ 4 chambres partag®es - 4 lits 

simples 

¶ 2 chambres partag®es - 8 lits 

simples 

¶ 6 chambres familiales - 1 lit 

double et 2 lits simples 

¶ 2 chambres pour couple.- 1 lit 

double  

Vous pouvez offrir du covoiturage 

pour ceux et celles qui n'ont pas de 

moyen de transport. Simplement 

lõindiquer lors de votre inscription.  

Il y aura une réunion : 

le samedi 5 mai 2012 à 17 h 

chez :  

Pecco's, 

85, Promenade du Portage  

Gatineau. 

Lors de la réunion, vous pourrez 

choisir votre chambre. De plus, les 

participants auront lõoccasion de 

profiter dõun rabais de 10 % sur 

place.  

Je suis prêt à vous offrir ce beau 

projet de voyage si nous avons un 

minimum de 25 cyclistes. Voilà une 
occasion à ne pas manquer. Vous 

devez vous inscrire avant le samedi 

5 mai 2012. 

Hâtez-vous! Inscrivez-vous dès 

maintenant, faites-vous plaisir! 

Gâtez-vous! Vous pouvez l'offrir en 

cadeau à un(e) ami(e) ou à un 

membre de votre famille. 

Il y aura des prix de présence. 

S.V.P., confirmez votre présence par 

c o u r r i e l  à 

patrice.desjardins@sympatico.ca ou 

par téléphone au 819-665-9935 

À bientôt, 

Patrice Desjardins  

Fiche d'inscription 

 

Nom : ______________________________  Prénom : ____________________ 

Adresse : ________________________________________________________ 

Téléphone : _____________    Courriel : _________________________________ 

 

Je désire partager ma chambre avec : ____________________________________________________________ 

 

Je désire un menu végétarien : oui _____ non _____ 

 

Allergies, alimentation gluten, ou autres :  oui, précisez : ___________________ non ______ 

 

Jõai besoin de covoiturage : ______ 

Jõoffre du covoiturage : nombre de places______ 

 

Libellez et postez votre chèque à :  Club Vélo Plaisirs 

     C.P.2163, Succursale B 

     Gatineau QC  J8X 3Z4  

mailto:patrice.desjardins@sympatico.ca
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À METTRE À VOTRE AGENDA en 2012 

 

26 et 27 mai ð La Printani¯re 

14 et 15 juillet ñ LõEstivale 

15 et 16 septembre ñ Lõautomnale 

20 octobre  ñ  Assembl®e g®n®rale annuelle et soir®e de cl¹ture 
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397, boul. Cit®-des-Jeunes, Gatineau  819-595-9001  

relaispleinair@bellnet.ca  

Première sortie avec Patrice Desjardins ñ touriste C  

Quand: Dimanche 6 mai 2012 

Lieu de départ: Maison du 

citoyen, 25, rue Laurier, 

Gatineau 

Heure de départ: 9 h 30 

Destination: Manotick 

Nombre de km: 75 km 

Diner: Restaurant Millers Oven, 

vous pouvez apporter votre lunch 

Retour à la maison du citoyen : 

entre 14 h 30 et 15 h 30 

Confirmez par courriel ou par 

téléphone 

Patrice Desjardins  

819-665-9935 

patrice.desjardins@sympatico.ca 
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44, rue Laval, (Vieux-Hull) 

Gatineau, QC (819) 771-9557  


