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oo 'Sl La Printaniére MMXII - 26 et 27 mai 2012
acvicset 2 | JUuste avant la fin du monde

sorties
Mot du 3 INSCRIPTIONS HATIVES
président Cdest par mi une quarantaine de partici
inscriptions hatives (texte écrit le 18 avril, donc chiffre tres approximatif).
Nouveaux 4  Rappelons que ces gens courent la chance de gagner le remboursement de leur
membres i nscription. Nous ne savons toujours
L 6Estive] & €N aura, car |l e premier tirage ne se
Fiche 5 SOl REE DOl NSCRI PTI ONS
déinscriptilenemai: Pecco’s
Estivale 85, promenade du Portage
Le cametdu 6,7 Gatineau (Québec)
cycliste et8 J8X 2K2
Agenda 6
_ LE TRAJET
Tour du silence 9 Cdbest ©~ cette adresse que VvoOuS pouvez s
Suggestionsde 9 Printaniere et de son trajet
sorties http://www.mapmyride.com/routes/view/69560612
Ateliers 10
POUR VOUS INSCRIRE
Amniversaires 11 Fj che dinscription ~ “Bla fin de cette G
mal http://veloplaisirs.qc.ca/velo-plaisirs/index.php/la-printaniere-mmxii/
Fiche 12 cliqguersur:<«Cl i quer i ci pour» |a fiche doéinscr
doéinscription
Printaniére DES QUESTIONS, SUGGESTIONS, OFFRES, ETC.

Jean Laporte, jrcn@videotron.ca ou
Benoit Rouleau, brouleau21l@gmail.com

Inscriptions : La Printaniére
16 rue Vincent
ValDesMonts (Québec) J8N 1K9
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Activités et sorties

Consultez le calendrier des sorties sur physiologie sportive (puissance

le site web http:// aérobie maximale- PAM, endurance,
Le club Vélo plaisirs est dirigé parwww.\{elopla|5|rs.qc.ga/ pour Ia. |.ISjie efficacité gestuelle~ et gapaute a
ses membres. La participation complete des sorties et activitts t ol ®r er | daci de |
benévole des membres permet sociales prévues durant le mois. Il est agréable la participation aux épreuves.

dooffrir —une ga@dgmahde® db ' thhjdufsS vérifier

variees. Ce sont les membres du o oo gy l e 1 i &yCabjpadu Veﬂqifﬁg'a rts a

club qui forment les divers comités, : . ;
agissent comme chefs de file ou Calendrier. Volet: Touriste avance

organisent les activités sociales. D N N U N N U N W N N S S S Quand? Les vendredis a 10 h et
Tous sont invités a participer ! .~~~ apartirdull maia9h30
* «Nouveauen 2012» . OU? Parc Moussette et & partir du 11
PAq mai au RPA

" Entrainement o iy

: L, = Parcours a déterminer sur place
+- Volet : Sportifs modérés ¥ Distance? De 60 & 70km

+¢ Quand ? Les mardis et jeudis o '

act

u

Priere de nous contacter le jour avant

. : e 10 h ve . : . )
Président: Bertrand Daigneault .. OU? Entrée d 0 de la Gati 2 pour signaler votre intention de faire la
Viceprésident :Erik Zwarts 2 u: r;rele Gu parI(.: elata '”eali;: sortie.

Secrétaire : Diane Lavergne ¢ (boul. a.me in) 7r Responsable : Bertrand Daigneault
Trésorier : Sylvain Bouchard - Responsable : Chantal Parent . 819-682-2993
Directeur des sorties : A AI A AR A A A A A A A A A A A A
~ Emmanuel Pohu Entrainement- Sorties
Directeur des affaires sociales : Enptrainement Volet : Sportifs avancés
Direct Ll:jc Pell.::\_ngtl’ Volet : Sportifs tous Quand? Tous les samedis & partir du
telcr:ﬁﬁizlljresés a;:\all::iigeon Quand? Les mardis et jeudis a 18 h 14 avril 10 h
; . ) . W i .
Directrice du marketing : ou Egtre|e du paflfi de la Gatineau Ou? Entrée du parc de la Gatineau
Chantal Parent (boul. Gamelin) (boul. Gamelin) N
Editeur : Michel Desmarais Les buts du programme : Entrainement avec la possibilité de

BN

- Préparer les cyclistes a participer a 1 ou 2 pelotons de sportifs qui ne
des épreuves de longue distance et a feraient pas I'entrainement.
des épreuves de performance
cyclosportive.
Améliorer les éléments de la

Les sorties des Triplettes
Volet :Touriste intermédiaire (B)

@&édo | 61 nf o Vousavez un article? Quand?Les mercredi s
Denis Paquette L'Infovélo est a votre disposition. N'oubliezy(? Parc Moussette, les 23 et 30 mai,
Révision de textes surtout pas que la date de tombée des

Jacinthe Savard articles et des annonces classées est le 15 du P3 a Gamelin

Changement d @ai¥ rLessagnences classées sont gratuite®istance?de 25 a 35 km
Jean Roy : 81@46-5597  bour tous les membres. On exige un certaiResponsable :Jacinthe Savard, Mélissa
jean.roy.velo@gmail.com montant pour les annonces de typeGrenjer, Sylvie Syves, Julie Gilbert et
Répondeur téléphonique  commercial. Vous pouvez remettre vos texte§ cques Fournier

Chantal Gosselin et photos par courriel au
R ie s sorties micheldenisdesmarais@videotron.ca Pour

Emmanuel Pohu plus d'information, téléphonez a Michel au
819-771-7987 819-332-1365.
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MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

Ce qui me frappeencedébutdequ ar ant ai ne d@UuUR SO U wetaiuxn sne mb r
sai son, c 6est mandeles alars dee fa soirée que vous trouverez le plaisir de
générosité des bénévoles pourddi nscri pti on e rouler aved @desnouveaux amisl t r
les différentes activités telles ( pr s %) eia |1@ Gite web. Po ur pl usi eur s do
gue l a soir®e Cé&te nppeooche pweb simplifie massde mai sera probablement
entrainements, le projet des grandement la tache des celui de la premiére sortie, nous
nouveaux Vvétements et le responsables qui consiste avous rappel ons g
nombre de sorties inscrites au gérer (et a retranscrire!) vos important de bien choisir votre
calendrier. La vitesse avec informations. sortie en fonction de vos
laguelle les membres se sont Les entrainements ont débuté capacités réelles (vitesse,
inscrits aux ateliers témoigne depuis quelques semaines avec distance et condition physique).
aussi déun tr sung réguipel dynamiq@r Ndus V d @ s verrez q
sens une remontée du sentiment avons méme une sessionsdam®| i oreront au
doappartenance @denutnrad@eimenide( DT &®au Med®t @)ur
faire sa part! Merci mille fois a le jour pour les membres en responsables des sortiesd tous
toutes et tous! congé ou a la retraite. Malgré le et toutes des membres

La tr s bell e sfoidde®premik® jourss prasi7(p hénéoolesd s dengagent

du 3 avril a permis a pres de 250 participants se sont présentés accueillir et a vous intégrer au
membres de cueillir leur carte de aux sessions des trois niveaux groupe. Le calendrier des sorties

me mbr e ou de sda isoirset wne rvimgtaireupour sur notre site web est toujours le

pl ace. Mer ci © deledujoaur. | d ®qui pe ndeldleur endroit pour trouver
conseil ddéadmi niLat rRrtii mtnareit re tId@sRIf @amaeoart a ornv e rns®c
les bénévoles! Pembroke cette année et nous jour.

Au mo me n t d o ®c reispéegonsc etaus | qug nkes Les 5 a 7 estivaux du dernier
(20 avril), nNoupga Mt ii oinpa ndt®s) " p opdarmesodu moisj(ocw presgue) drd u N
de 435 membres. Les température clémente. Que vousr epr i s " la fin
inscriptions en ligne ont tres bien fassiez les 140km ou les 80km excellente occasion de
fonctionné cette année, malgré pour vous y rendre, Benoitr encontrer des m €

guelques petits pépins Rouleau et son eéquipe vousvol et di ff ®rent di
dointerface ave appbtargnPtaut le aoutierd ddmt uuh bon moment!

Nous avons recu quelgues ils sont capables! Bon début de saison !

inscriptions par la poste, une Je tiens a souhaiter la bienvenue

Activités et sorties (suite)

Les jeudis de Suzanne et Distance? 35 km Volet :Randonneur

JeanPierre Responsables Suzanne Talbot Quand?Les mardis ~ 18

Volet : Touriste intermédiaire 819-5695-1737 et du 29 mai

Quand?Les jeudis ° JeanPigrre Valiqy%tq: tir Ou ?Parc Moussette
du 10 mai 819-281-3219 Distance? Entre 25 et 30 km

Ou ?Relais plein air, 397, boulevard Responsable : Diane Lavergne
Citédes-Jeunes Les mardis de Diane et 819-772-8828

Parcours :Parc de la Gatineau JeanClaude
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEMBRES 2012 !

Réjean Audet
Hélene Beauregard
Philippe Bélair
Paola Bellai
Annie Belley
Brian Benedict
Jean Bernard
Linda Bizai
Manon Blais
Chantal Blanchette
André Boisvert
Hélene Boisvert
Guy Boucher
Louis Boucher
Paule Boulanger
Emélie Breton
Myriam Bureau
Nancie Cantin
LouissAndré Cardinal
Sylvie Carle
Clément Chabot
Danielle Charbonneau
Rhéal Charette
Francine Chénier
Louis Chenier
Emilie ComtoisRousseau
Marc Cotton
Magali Couture
Lévis Crevier
Denise Cyr
Marie-Catherine Cyr
Michel Danis
Luca Tina De
Gilles Deschénes
Natacha Deschénes
Lucie Desrochers
Normand Dessureault

Maryse Dionne
Johanne Doucet
Béatrice Dubé
James Dunn
Sylvie Fortin
Réjean Frigon
Michel Gagnon
Vincent Gauthier
Christine Gervais
Nathalie Godin
Caroline Grondin
Raymond Guay
Joanne Guindon
Jacques Hébert
Jacques Henry
Pierre Héroux
France Hutchison
Nancy Jean
Gérard Kruithof
Serge Labelle
France LabrieParent
Cynthia Lacasse
Héléne Lacasse
Jacques Lacasse
Jonathan Lacroix
Eric Ladouceur
Karine Lafrance
Joanne Lafreniére
Maité Lamy
JeanYves Larocque
JeanPierre Lavoie
Véronique Lavoie
Angie Ledoux
Caroline Lemay
Daniéle Leroux
Joan Levasseur
Gilbert Marois

Lynn Mcconnery
Marie-Eve Meunier
Julie Michaud
Gisele Mitrow
Juan Molina
LouisAlexandre Monast
Louise Montigny
Richard Montpetit
Gilles Morin
Stéphane Morin
Lina Munger
Flavia Nascimento
Francine Neyron
Scot Nickels
Denis Osborne
Luc Ouellette
Diane Paquin
Eric Patry
Jacinthe Potvin
Marguerite Potvin
Sylvie Pouliotte
Richard Quinn
Alain Raymond
Marc D. Reinhardt
Claude Renaud
Suzanne Renaud
Francine Richard
Nathalie Roberge
Mélanie Rouette
Yanouchka Rouleau
Manon Roy
Christian Sauvageau
Richard StJean
Barbara Tremblay
Jo-Anne Marie Vanier

Jeohanie Vézina

NOooubliez
le 5a7 ESTIVAL

samedile 19 maia 17 h

pas

aux 4 Jeudis, 44, rue Laval, Gatineau
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Estivale, les 14 et 15 juillet 2012 !

Le départ se fera a SEmilede- son casino. [l'y aura une réunion :
Suffolk (Centre touristique de la Le col(t est de 160 $ pour les le samedi5 mai2012a17h
Petite Rouge) dans la Petitdlation, membres et de 180% pour les non chez :

ol il y a un stationnement privé et membres. A noter qu'il n'y a aucun Pecco's,

sécuritaire. remboursement une fois le 85, Promenade du Portage
Le parcours est approximativement paiement effectué. Le forfait Gatineau.

de6s5km ° | 6dal Ikmau edmprdnel :5 Bébergement en Lors de la réunion, vous pourrez

retour, en passant par des petits auberge de jeunesse, assistance choisir votre chambre. De plus, les
villages : Lac des plages, SRémi mécano, voiturebalai, transportdes par ti ci pant s auront
d'Amherst, Huberdeau, Arundel, St bagages, encadrement, halte, pr of i t er ddur¥ surab ai
Jovite, MontTremblant. Belles collation, 1 déjeuner, 2 diners et 1 place.

routes de campagne! souper. Je suis prét a vous offrir ce beau

Il 'y aura 3 groupes de vitesses de Pour ce qui est de I'hébergement, projet de voyage si nous avons un
croisiere : 18 km/h, 22 km/h, voici le type de chambres que vous minimum de 25 cyclistes. Voila une

25 km/h. Ce n'est pas une course, pouvez choisir. Mettez/ous en gang occasion a ne pas manquer. Vous

mais bien une randonnée en vélo.  si vous voulez étre ensemble dans devez vous inscrire avant le samedi

Une fois arrivés a Monfiremblant, la méme chambre. Premiers arrivés, 5 mai 2012.

VOus pourriez continuer a vous premiers servis. Si vous étes seul, Hatezvous! Inscrivezvous deés

balader en vélo sur les pistes on vous jumelera. maintenant, faitesvous plaisir!
cycl abl es, essayédr 4 ac hpainsbtree sd 4yita P @&egviBus! sVous pouvez l'offrir en
train du nord (poussiere de roche) simples cadeau a un(e) ami(e) ou a un
ou rouler sur les routes du versant 2 chambr e s -8dita r mempr®de yotre famille.

sud ou nord qui ressemblent un peu simples Il'y aura des prix de présence.

au parcours du parc de la Gatineau. 6 chambres familiales- 1 lit S.V.P., confirmez votre présence par
Ces extras ne seront pas encadrés. double et 2 lits simples c o u r r i e | a
Profitez de votre séjour a Mont 1 2 chambres pour couple.1 lit patrice.desjardins@sympatico.cau
Tremblant pour aller au Festival double par téléphone au 819665-9935

international du blues de Tremblant Vous pouvez offrir du covoiturage A bient6t,

(8 au 17 juillet 2012) ou encore pour ceux et celles qui n'ont pas de Patrice Desjardins

visiter le village de Tremblant avec moyen de transport. Simplement

sa ballade gratuite en gondole et | 6i ndi quer | ors de votre inscriptior

Fiche d'inscription
Nom : Prénom

Adresse :
Téléphone: Courriel

Je désire partager ma chambre avec

Je désire un menu végétarienoui non

Allergies, alimentation gluten, ou autres oui, précisez non

0ai besoin:de covoiturage
of fre dunomlorevde placasr a g e

Libellez et postez votre cheque &  Club Vélo Plaisirs
C.P.2163, Succursale B
Gatineau QC J8X 3Z4
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( " Lyclo-sportif

G.M.Bertrand ..

\/A www.cyclegmbertrand.com
g\\
<

L'OPTOMETRISTE

DR PIERRE PELLETIER
OPTOMETRISTE

DR MARIE-JOSEE DESCHAMPS
OFTOMETRISTE

DR MIREILLE HARDY
OFTOMETRISTE

» Examen visuel complet pour

adultes et enfants avec ou sans rendez-vous
» Urgences oculaires » Dépistage de Glaucome et de Cataractes
» Lunefterie - Moniures solaires # Lentilles coréennes

819 669-2019 819 983-1475

390 Boul. Maloney Est, Gatineau 122-2 Principale, 5t-André Avelin

A METTRE A VOTRE AGENDA en 2012

26et27maidLa Printani re
14etl15juiletALOEst i val e
15et16septembreAiLd aut omnal e

20o0ctobre i Assembl ®e g®n®r al e annuell e et
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s @@é‘ dy Gyelists

- Club Skinouk

397, b edask]eunec; Gatiau 81%95-9001
relaispleinair@bellnet.ca

VELOS DES

RONDS-POINTS

w Vélos, skis et accessoires

) @l (B [=] ) [ A

[‘ ] " Deux magasins pour vous servir...

85 Du Portage 86 Murray St.
eclpose Gatineau, Québec Ottawa, Ontario
Teél: 819-777-2220 Tel: 613-562-9602

Premiere sortie avec Patrice Desjardinsii touriste C

Quand: Dimanche 6 mai 2012 Nombre de km: 75 km téléphone

Lieu de départ: Maison du Diner: Restaurant Millers Oven, Patrice Desjardins

citoyen, 25, rue Laurier, Vvous pouvez apporter votre lunch 819-665-9935

Gatineau Retour & la maison du citoyen :  patrice.desjardins@sympatico.c
Heure de départ: 9 h 30 entre 14 h 30 et 15 h 30

Destination: Manotick Confirmez par courriel ou par

1>

Mai 2012
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Ls Carnsi dy Gyelisis

On va vous fa:re

O&\XXXX‘&XHX\XXXXX\XXX‘O

centre de photocopie
copie

r*nnc*nnmr: i
B CelFH HF G0 WE B F e |

44, rue Laval, (VieuxHull)
585, boul. St-laseph,Hil - TIO-06T1 f;_ Gatineau, QC (819) 7719557

LASER CIR8 ELR * PLATT « PAPETERIE » RELILIRE

SRS

o

g Biest ?@’ﬂ&ﬂm R

Copie Conforme est une division de la Coopérative Collégiale et Universitaire de I'Outaouais. a 6 \ a r
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