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Les inscriptions pour la vingtième édition de l'Automnale ont débuté !  

 

Vous trouverez le dépliant à compléter sur notre site web  : 

(http://veloplaisirs.qc.ca/velo-plaisirs/index.php/lautomnale/).  

 

Cette année encore nous irons vers le Centre touristique la Petite Rouge 

 (http://www.petiterouge.com/). 

 

Nous aurons un départ de la Maison du citoyen à Gatineau et un autre départ 

(trajet court) du centre communautaire de Buckingham. Le trajet de samedi (long 

147 km, court 97 km) passera par Plaisance pour le diner, et celui de dimanche 

(long 117 km, court 79 km) passera par Saint-Sixte.  

 

Il y aura une soirée d'information le 31 août à 19 h 00 au poste de police du 

boulevard de la Carrière (777, boulevard de la Carrière).  

 

Cette année, nous sommes associés à la Soupière de l'Amitié (Programme des 

petits déjeuners).  

 

Soyons généreux!  

 

Soirée d'information le 31 août à 19 h 00  

Nouveaux 

membres 
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Membres du CA 

Envoi de lõInfo-vélo  
Denis Paquette 

Révision de textes 

Jacinthe Savard 

Changement dõadresse 

Jean Roy :  819-246-5597 
jean.roy.velo@gmail.com 

Répondeur téléphonique 
Chantal Gosselin 

Calendrier des sorties 

Bruno Émond 

819-503-1170 

Vous avez un article?  

L'Info-vélo est à votre disposition.  N'oubliez 

surtout pas que la date de tombée des 

articles et des annonces classées est le 15 du 

mois.  Les annonces classées sont gratuites 

pour tous les membres.  On exige un certain 

montant pour les annonces de type 

commercial.  Vous pouvez remettre vos textes 

e t  p h o t o s  p a r  c o u r r i e l  a u 

micheldenisdesmarais@videotron.ca   Pour 

plus d'information, téléphonez à Michel au 

819-332-1365. 

Services aux membres 

CLUB VÉLO PLAISIRS 

C.P. 2163, Succ. B  GATINEAU, 

QC  J8X 3Z4  (819) 770-VÉLO  

(8356)club@v®loplaisirs.qc.ca 

www.veloplaisirs.qc.ca 

Le club Vélo plaisirs est dirigé par 

ses membres. La participation 

bénévole des membres permet 

dõoffrir une gamme dõactivit®s 

variées. Ce sont les membres du 

club qui forment les divers comités, 

agissent comme chefs de file ou 

organisent les activités sociales. 

Tous sont invités à participer ! 

Président :  Bertrand Daigneault 

Vice-président : Martin Frenière 

Secrétaire :  Diane Lavergne  

Trésorier :  Érik Zwarts 

Directeur des sorties :   

Bruno Emond 

Directeur des affaires sociales :  

Luc Pelland 

Directeur des activités 

techniques :      Alain Pigeon  

Directrice du marketing : 

Chantal Parent 

Éditeur :  Michel Desmarais 

Activités et sorties 

Consultez le calendrier des sorties sur 

l e  s i t e  w e b  h t t p : / /

www.veloplaisirs.qc.ca/ pour la liste 

complète des sorties et activités 

sociales prévues durant le mois. Il est 

recommandé de toujours vérifier 

lõheure et le lieu des d®parts au 

calendrier. 

Entraînement  

Volet : Sportifs tous 

Quand? Tous les mardis et jeudis  de 

18 h ¨ 20 h 

Où? Entrée du parc de la Gatineau 

(boul. Gamelin) 

Les buts du programme : 

· Préparer les cyclistes à participer à 

des épreuves de longue distance et à 

des épreuves de performance 

cyclosportive. 

· Améliorer les éléments de la 

physiologie sportive (puissance 

aérobie maximale - PAM, endurance, 

efficacité gestuelle et capacité à 

tol®rer lõacide lactique) aptes ¨ rendre 

agréable la participation aux épreuves. 

 

FIN : 22 SEPTEMBRE  

 

La Cabina du vendredi 

Volet : Touriste avancé (environ 

26 km/h)  

Quand?  Tous les vendredis  de 9 h 30 

à midi 

Où? Consulter le calendrier 

Parcours à déterminer sur place 

Distance? de 70 et + km  

Prière de nous contacter le jour avant 

pour signaler votre intention de faire la 

sortie. 

Responsable : Consulter le calendrier 

 

 

Entraînement - Sorties 

Volet : Sportifs avancés 

Quand? Tous les samedis , consulter le 

calendrier 

Où ? Consulter le calendrier 

Entrainement avec la possibilité de 

1 ou 2 pelotons de sportifs qui ne 

feraient pas l'entrainement. 

 

FIN : 24 SEPTEMBRE  

mailto:jbrenaud@sympatico.ca
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MOT DU PRÉSIDENT par Bertrand Daigneault 
Nous sommes toujours bénis des 

dieux dõune temp®rature 

extraordinaire au moment (mi-

ao¾t) dõ®crire ces quelques mots.  

Quel bel été pour le vélo!  

Esp®rons que lõautomne nous 

procurera encore de belles 

journées.  Espérons surtout que 

la fin de semaine de lõAutomnale 

ð la vingtième! ð profitera de ce 

bel élan de la météo.   

Les entrainements et les sorties 

dõentrainement sont toujours 

aussi populaires, mais ils 

prendront fin à la fin du mois.  Je 

n õ en tends que des 

commentaires extrêmement 

positifs de ces entrainements.  

Un grand merci ¨ toute lõ®quipe 

dõentraineurs/res pour un 

dévouement et un travail 

remarquable.  Un grand merci 

aussi à ceux et celles qui 

ajoutent des sort ies au 

calendrier!   

Dans la veine de dévouement, je 

vous invite à nous faire parvenir 

la candidature de personnes qui 

m®riteraient dõ°tre choisies ¨ 

titre de membre privilégié du 

Club.  Les détails de la procédure 

et des critères de mise en 

candidature se trouvent dans la 

se c t i o n  C o m m u n i c a t i o n-

Documents du site web.  La date 

limite est le 9 septembre et le ou 

les noms du ou des nouveaux 

membres privilégiés seront 

d®voil®s lors de lõassembl®e 

générale annuelle qui aura lieu 

le samedi 22 octobre prochain 

au Relais plein air.   

Je lance déjà un appel à ceux et 

celles qui auraient le temps et le 

go¾t de sõinvestir dans 

lõorganisation du Club de bien 

vouloir dõidentifier, puisque nous 

aurons à pourvoir quelques 

postes vacants au conseil 

dõadministration lors de 

lõassembl®e annuelle.  Si ce 

genre de responsabilités vous 

int®resse, nõh®sitez pas ¨ 

communiquer avec moi en toute 

confidentialité!  De plus amples 

détails seront rendus publics à la 

mi-septembre.  

Lõassembl®e sera suivie du 

souper de clôture de la saison et 

de la soirée de danse au cours 

desquels nous avons eu tant de 

plaisir lõan dernier.  ë ne pas 

manquer! 

Bonnes sorties et soyez 

prudents! 

Bertrand Daigneault au centre entouré de sa gang de la Cabina du 3 juin 2011. 
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À METTRE À VOTRE AGENDA  

10 et 11 septembre ñ Lõautomnale 

22 octobre  ñ  Assembl®e g®n®rale 

annuelle et soirée de clôture 

BONNE FÊTE en septembre !!! 

01 Jean-Claude Provencher, 

Sylvie St-Yves, 

Éric Le Page et 

Josée Lehoux 

02 Marc Perron 

03 Lucie Jett® et 

Mathieu Ménard 

04 Christine St-Amour 

05 Robert Paradis et 

Linda Bilodeau 

06 Louise Gariepy 

09 Jean Gravel 

10 Louise Mayer, 

Pierre Brascoupé et 

Ghyslain Laramée 

11 Jean Gaetan, 

Jacques Burelle et 

Jocelyne Ferragne 

12 Francis Villeneuve 

13 Andr® Vincent et 

Michel Craig 

18 Adrien Solomon et 

Yannik Gauthier 

19 Vallier Simard 

20 Pierre Villemaire et 

Érik Guay 

22 Richard Bisson, 

Shirley-Ann Dulmage et 

André Rollin 

23 £tienne Moreau 

24 Jean Lacroix et 

Jocelyne Cossette 

25 Marcel Grondin 

27 Jacinthe Lapointe, 

Vivianne Rivet, 

Johanne Bernier et 

Stéphane Daviault 

28 Ghislain Desch°nes 

30 Claire Dormann 

Bienvenue aux nouveaux membres 

Laurent Dubois Isabelle Deslandes Carol Tremblay 
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85 Du Portage  

Gatineau, Québec  

Tel: 819 777 2220  

86 Murray St.  

Ottawa, Ontario  

Tel: 613 562 9602  

397, boul. Cit®-des-Jeunes, Gatineau  819-595-9001  

relaispleinair@bellnet.ca  
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44, rue Laval, (Vieux-Hull) 

Gatineau, QC (819) 771-9557  


