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L'Automnale (20e édition)
10 et 11 septembre

Les inscriptions pour la vingtiéme édition de I'Automnale ont débuté !

Vous trouverez le dépliant a compléter sur notre site web :
(http:/Iveloplaisirs.qc.calvelo-plaisirs/index.php/lautomnale/).

Cette année encore nous irons vers le Centre touristique la Petite Rouge
(http://www.petiterouge.com/).

Nous aurons un départ de la Maison du citoyen a Gatineau et un autre départ
(trajet court) du centre communautaire de Buckingham. Le trajet de samedi (long
147 km, court 97 km) passera par Plaisance pour le diner, et celui de dimanche
élon&;él%? km, court 79 km) passera par SainSSixte.

Il y aura une soirée d'information le 31 aolt a 19 h 00 au poste de police du
boulevard de la Carriere (777, boulevard de la Carriére).

Cette année, nous sommes associés a la Soupiere de I'Amitié (Programme des
petits déjeuners).

Soyons généreux!

Soirée d'information le 31 aodt a 19 h 00
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Activités et sorties

Consultez le calendrier des sorties sur La Cabina du vendredi
le site web http:// Volet:Touriste avancé (environ
Le club Vélo plaisirs est dirigé Ioalrwww.veloplaisirs.qc.ca/ pour la liste 26 km/h)
ses membres. La participation compléte des sorties et activites Quand? Tous les vendredis de 9 h 30
bénévole des membres permet sociales prévues durant le mois. Il est A midi
° 9 2f@fmahde® Wb | tbijdufss vérifier ou?Consulter le calendrier

déof frir une

variées. Ce sont les membres du, . . ,
club qui forment les divers comités, ' 6heure et I e |1 ®arcourd & déterniin@risu pIdC§ au

agissent comme chefs de file ou Calendrier. Distance?de 70 et + km
organisent les activités sociales. Priére de nous contacter le jour avant

Tous sontinvites & participer ! Entrainement pour signaler votre intention de faire la
Volet: Sportifs tous sortie. |
Quand?Tous les mardis et jeudis de Responsable :Consulter le calendrier
18 h " 20 h

Ou?Entrée du parc de la Gatineau

Président: Bertrand Daigneault (boul. Gamelin) Entrainement- Sorties

Viceprésident :Martin Freniere ~ L€S buts du programme N Volet :Sportifs avancés
Secrétaire : Diane Lavergne - Préparer les cyclistes a participer a
Trésorier : Erik Zwarts des épreuves de longue distance et a

Directeur des sorties : des épreuves de performance

Quand?Tous les samedis , consulter le
calendrier
Ou ?Consulter le calendrier

Bruno Emond i ) _
Directeur des affai iales - cyclospgrtlve. . Entrainement avec la possibilité de
irecteur des afiaires sociales : . Améliorer les éléments de | 2 pel q i .
Luc Pelland 1 ou pelotons de sportifs qui ne

physiologie sportive (puissance
aérobie maximale- PAM, endurance,
Directrice du marketing efficacité gestuelle~ et gapamte a .

Chantal Parent to,I ®rer..lc-)aC|’de l acti
Editeur : Michel Desmarais agreable la participation aux épreuves.

Directeur des activités feraient pas I'entrainement.

techniques:  Alain Pigeon
FIN : %4 SEPTEMBRE
qgue aptes

FIN : 22 SEPTEMBRE

Envoi adéo | 6l nf o Vous avez un article?

Denis Paquette L'Infovélo est a votre disposition. N'oubliez
Révision de textes surtout pas que la date de tombée des
Jacinthe Savard articles et des annonces classées est le 15 du

Changement d aaig rLessagnonces classées sont gratuites
Jean Roy : 819465597  pour tous les membres. On exige un certain

jean.roy.velo@gmail.com montant pour les annonces de type
Répondeur téléphonique commercial. Vous pouvez remettre vos textes

Chantal Gosselin et photos par courriel au
Calendrier des sorties micheId_enisdes.marai§@videotror‘1.ca. Pour
Bruno Emond plus d'information, téléphonez a Michel au

819-503-1170 819-332-1365.
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mailto:jbrenaud@sympatico.ca

MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

Nous sommes toujours bénis des aussi a ceux et celles qui g o %t de SO0i nves
di eux ddune tapumgn® rdast wsortees au | organi sati on du
extraordinaire au moment (mi calendrier! voul oir doéidenti fi

ao¥%ut) do®crire Oanslayeinedegéveusmentgetagrons a pourvoir quelques
Quel bel été pour le vélo! vous invite a nous faire parvenir postes vacants au conseil

Esp®rons gue | daacantidature de pensonnes qui d 6 ad mi ni st rati on
procurera encore de belles m®r i ter ai ent dol°Gaxesembb®ei essnnue
journées. Espérons surtout que titre de membre privilégié du genre de responsabilités vous
la fin de semai Rlab. des délaild dedapmeddueeli ent ®r e s s e, ndh®s
0 la vingtiéme!d profitera de ce et des critetres de mise en communiquer avec moi en toute
bel élan de la météo. candidature se trouvent dans la confidentialité! De plus amples

Les entrainements et les sorties section Communication détails seront rendus publics a la
ddoentrai nement Dscoments dutsite webo uardate mi-septembre.

aussi populaires, mais ils limite estle 9 septembreetleou L6 assembl ®e ser a
prendront fin a la fin du mois. Je les noms du ou des nouveaux souper de cl6ture de la saison et
ndentends g unembresd priwlégiés seront de la soiree de danse au cours
commentaires extrémement d ®v oi | ®s | or s aksquelsi nbua avens eLbtan®de
positifs de ces entrainements. générale annuelle qui aura lieu pl ai si r | dan dern
Un grand mer ci & samedu22eoctdbré @rqchainpneanquer!

ddéentrai neur s/ raeRelais gem airr un Bonnes sorties et soyez

dévouement et un travail Je lance déja un appel a ceux et prudents!
remarquable. Un grand merci celles qui auraient le temps et le
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A METTRE A VOTRE AGENDA

(” [yclu.spnrtif Denui 10etllseptembreAiLdaut omnal e
G.M.Bertrand .. B I L

annuelle et soirée de cl6ture

Vélos Bertrand, Merfin, sur mesure conception Gilles Bertrand

* Sevice spécialisé

* Positionnement ergonomique
* Gtand choix de vétements, souliers, casques ef accessoires
* Service d'Afelier mecanique

47 ans d'expérience et
Jieme génération de savoir-faire

% GIANT ';,g‘ TREK |

BLRTRAND <MERLIN | =
167, Welington, Gafinecu, Québec :-.u, P 1527 VEYT.
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www.cyclegmbertrand.com | ¢
BONNE FETE en septembre !!!
01 JeanClaude Provencher, Pierre Brascoupé et 22 Richard Bisson,
Sylvie StYves, Ghyslain Laramée ShirleyAnn Dulmage et
Eric Le Page et 11 Jean Gaetan, André Rollin
Josée Lehoux Jacques Burelle et 23 E£tienne Mor €
02 Marc Perron Jocelyne Ferragne 24 Jean Lacroix et
03 Luci e Jett ® 12Rrancis Villeneuve Jocelyne Cossette
Mathieu Ménard 13 Andr ® Vi nc e nt25Marcel Grondin
04 Christine StAmour Michel Craig 27 Jacinthe Lapointe,
05 Robert Paradis et 18 Adrien Solomon et Vivianne Rivet,
Linda Bilodeau Yannik Gauthier Johanne Bernier et
06 Louise Gariepy 19 Vallier Simard Stéphane Daviault
09 Jean Gravel 20 Pierre Villemaire et 28 Ghislain Des«
10 Louise Mayer, Erik Guay 30 Claire Dormann
Bienvenue aux nouveaux membres
Laurent Dubois Isabelle Deslandes Carol Tremblay
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Bicyclettes LS PICHLAT
delHull g < ” i

Unyvélo é‘votre mesure!|

Mg cagi o A0 (819) 770-6355 397, b edasieunes Gatiau 815959001
! relaispleinair@bellnet.ca

L'OPTOMETRISTE

DR PIERRE PELLETIER
OPTOMETRISTE

DR MARIE-JOSEE DESCHAMPS
OPTOMETRISTE

DR MIREILLE HARDY
OFTOMETRISTE
* Examen visuel complet pour
adulies et enfants avec ou sans rendez-vous
« Urgences oculaires o Déf)isruge de Gloucome et de Catoractes
» Lunetterie - Montures solaires » Lentilles coméennes

819 669-2019 819 983-1475

390 Boul. Maleney Est, Gatineau 122-2 Principale, S+-André Avelin

o .
E-Mail; éyileo”ﬁthifiﬁéi’s@v’iideb on.ca |

p EQCQ ls Vélos, skis et acce&anire&k 11
0 i | ®| = (3| LA~

[ ‘] Deux magasins pour vous servir...

aeclipee 85 Du Portage 86 Murray St.
Gatineau, Québec Ottawa, Ontario
Tel: 819 777 2220 Tel: 613 562 9602
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On va vous fa:re
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centre de photocopie
copie

r*nnc*nnmr: i
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44, rue Laval, (VieuxHull)
585, boul. St-laseph,Hil - TIO-06T1 f;_ Gatineau, QC (819) 7719557

LASER CIR8 ELR * PLATT « PAPETERIE » RELILIRE

SRS

o
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Copie Conforme est une division de la Coopérative Collégiale et Universitaire de I'Outaouais. a 6 \ a r
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