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L'Automnale (20e édition)

10 et 11 septembre
Début des inscriptions ! par Bruno Emond

Les inscriptions pour la vingtieme édition de I'Automnale ont débuté!

Vous trouverez le dépliant a compléter en piece joint et sur notre site web :
(http://veloplaisirs.qc.calvelo-plaisirs/index.php/lautomnale/).

Cette année encore nous irons vers le Centre touristique la Petite Rouge
(http://www.petiterouge.com/).

Nous aurons un dépatrt (trajet long) de la Maison du citoyen a Gatineau et un autre
départ (trajet court) du centre communautaire de Buckingham.

Le trajet de samedi (long 14&m, court 97 km) passera par Plaisance pour le
diner, et celui de dimanche (long 11'km, court 79 km) passera par SainSixte.

Il y aura une soirée d'information le 31 aolt a 19 h 00 au poste de police du
boulevard de la Carriere (777, boulevard de la Carriére).

Cette année, nous sommes associés a la Soupiere de I'Amitié (Programme des
petits déjeuners).

Soyons généreux!

Bienvenue aux nouveaux membres

Mario Beaulieu Marcel Grondin
Diane Bégin Normand Guénette
Gilles Bergeron Sylvain Lefebvre
Myléne Bordeleau David Leclerc
Marie Bourassa Simon Mayrand
Pierre Brault Céline Pelletier
Daniel Caron Vincent Pezzano
Genevieve Caron Marcelle Potvin
Martyne Des Ruisseaux Adrien Solomon
Yannik Gauthier Hanako Tan

Katrina Geres
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Activités et sorties

Consultez le calendrier des sorties sur midi
le site web http:// Ou?Consulterle calendrier
Le club Vélo plaisirs est dirigé parwww.velopla|5|rs.qc.ga/ pour Ia. |.ISte Pgrcours a déterminer sur place
ses membres. La participation compléte des sorties et activités Distance?de 70 et +km
bénévole des membres permet sociales prévues durant le mois. Il est Priere de nous contacter le jour avant

dooffrir —une ga@dmmahde k' tbhjdufss vérifier pour signaler votre intention de faire la
variées. Ce sont les membres du

club qui forment les divers comites, | O N eure e t | e | i samtie. d es d®parts ~au
agissent comme chefs de file ou Calendrier. Responsable :Consulter le calendrier
organisent les activités sociales. E . Sorti
Tous sont invités & participer ! ,\ ntrainement- Sorties

P P Entrainement

Volet :Sportifs avancés

Quand?Tous les samedis , consulter le
calendrier

Ou ?Consulter le calendrier

Entrainement avec la possibilité de

Président: Bertrand Daigneault 1 ou 2 pelotons de sportifs qui ne

Viceprésident :Martin Freniére Les buts du programme : feraient pas I'entrainement.

Secrétaire : Diane Lavergne - Préparer les cyclistes a participer a
Trésorier : Erik Zwarts des épreuves de longue distance et a Les sorties des Triplettes

Directeur des sorties : des épreuves de performance Volet :Touriste intermédiaire (B)

Volet: Sportifs tous

Quand?Tous les mardis et jeudis de
18 h ° 20 h

Ou?Entrée du parc de la Gatineau
(boul. Gamelin)

_ Bruno Emond cyclosportive. Quand? Consulter le calendrier
Directeur des affaires sociales: . Améliorer les éléments de la OU?Consulter le calendrier
Luc Pelland

physiologie sportive (puissance Distance?de 25 a 30 km
aérobie maximale- PAM, endurance, Responsable Jacinthe Savard, Sylvie
efficacité gestuelle et capacité a StYves, Julie Gilbert et Jacques

Directeur des activités
techniques:  Alain Pigeon
Directrice du marketing :

Chantal Parent t o,I ®r er”I §aci 'de | aFpdrmiegue) aptes 7 renc
Editeur : Michel Desmarais agreable la participation aux épreuves. |a sortie de Suzanne et
La Cabina du vendredi JeanPlerr(_e . e
) : i , Volet :Touriste intermédiaire (B)
Volet :Touriste avanceé (environ . .
Quand?Tous | es jeudis
26 km/h) Ou?Relais plein air, 397, boulevard
Quand?Tous | es vendredi's PIENg 3 i
Citédes-Jeunes
Parcours Parc de la Gatineau
Envoi & | 81 nf o Vousavez un article? Distance? 35 km
Denis Paquette L'Infovélo est a votre disposition. N'OubliezResponsabIes Suzanne Talbot
Révision de textes surtout pas que la date de tombée d85819_595_1737 et Jean'Pierre
Jacinthe Savard articles et des annonces classées est le 15 d

Changement d &g rLessagnonces classées sont gratuite%laliquette 819281-3219

Jean Roy : 812465597 pour tous les membres. On exige un certain
jean.roy.velo@gmail.com montant pour les annonces de type
Répondeur téléphonique commercial. Vous pouvez remettre vos textes

Chantal Gosselin et photos par courriel au
Rt ie s sorties micheldenisdesmarais@videotron.ca Pour

Bruno Emond plus d'information, téléphonez a Michel au
819-332-1365.
819-503-1170
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MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

De retour de belles vacances Le 9e Rallye annuel (mjuin), qui troupe est revenue a bon port

vélo dans le Périgord et dans les avait Les Beatles pour theme, a sous une chaleur trés estivale.
Pyrénées en juin, je constate que permis a une trentaine de mem- Un grand merci a Francois Géli-

| 6®qui pe de ¢ ®nl®es dewerifieble®ns @unaissans nas, Jacinthe Savard, France Ca-
nda pas ch® m®! cestest edd r @i evre - sidandnetuPhieppe Tremklag pound a
ments sont toujours aussi popu-r apport ® que | O®GaAar ganicoanpiviuPR ed e
laires, les sorties sont bien fré- entre autres de Philippe et Philip-L 6 or gani sati on de
guentées et la température coo- pe-Olivier Tremblay a gagné le2 011 est bien en
pere! Que demanderdeplus? pr emi er pri x. dém lestemps deeprégoid eodrd  t
Il est important de faire un retour minée dans la bonne humeur participation a cette derniére

sur la Printaniére (fin mai) quiaut our ddun b o ngrande saetib de datsaispna Wous a
nous a conduits a Maniwaki. Les distribution de nombreux prix de trouverez tous les détails dans
qguelques 85 cyclistes, dont une participation et de présence. | es pages de c€ ni
trentaine partis sous une fine Merci a Patrice Desjardins et a vélo et sur le site web.

pluie de la Maison du citoyen, son équipe pour leur dévoue-J e mbden voudrais
étaient tres agréablement surpris ment! haiter de la belle température et

par le charme et le confort du C06 e s t sous un du leoh temps alx mambres qui e
Chateau Logue. Le souperaétepl us doune quar panttigeriom &la Newyorkasarou

trées animé et notre appétit de bres se sont rendus au pique au Grand Tour de Vélo Québec
cycliste a quelque peu surpris les nique annuel a la plage dulac au d®but du moi s ¢
cuisiniers! Le soleil a fini par Philippe le 16 juillet. Les sportifs A ce momenici de la saison, les
percer en cours de route lors du et plusieurs touristes avancés i nscri ptions ndar:
retour. Une trés belle destina- ont choisi le parcours par Alcove. compte-goutte, nous avions tout

tion et un tres beau parcours! Les touristes intermédiaires et de méme 459 membres en date

Un grand merci a Benoit Rou- randonneurs se sont dirigés di- du 21 juillet. Bravo et merci a

|l eau, Jean L ap orectementedrs latplage apees un &a®s tous qui faites la promotion
quipe de bénévoles. Benoit est court arrét a la source de Wake- du club !

déja a préparer la Printaniere field. Aprés une saucette rafrai- Bonnes randonnées a toutes et
2012! chissante et un lunch animé, la tous et soyez prudents !

———

8§ COoL ougTOURMALET

(Alt. 2115 m)
et 2

sl )

Bertrand entouré de membres de Vélo plaisirs a RocamadourBertrand et sa compagne Céline au Col du Tourmalet
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A METTRE A VOTRE AGENDA

"’ [ycla.spnrtif Denui 10etllseptembreAiLdaut omnal e
b.M.Bertrand v "o

Vélos Bertrand, Merlin, sur mesure conception Giles Bertand 88

b
* Service spécialisé

* Positionnement ergonomique

* Grand choix de vétements, souliers, casques ef aceessoires
* Service d Alelier mécanique

47 ans d'expérience et
Jieme génération de savoir-faire

emm w ¥\
BLRTRAND < MERLIN |

167, Welington, Gatineau, Québec ‘ ; . |
www.cyclegmberirandcom 819, 27 2. 25

CHANGEMENT

***x 22 octobre ***

Assemblée générale annuelle et soirée
de cléture

Compte-rendu du rallye en vélo sous le theme des
Beatles par Patrice Desjardins

Le samedi 18 juin 2011, le rallye le diner, nous avons donné les commanditaires. Ce rallye fut un
annuel de Vélo Plaisirs se réponses des questions quiz. succes encore une fois. Merci a
déroulait a Ottawa. Deux équipes Une équipe de Montréal, toute mon équipe de bénévoles.

ont fait les 30 km et trois autres composée de deux adultes et Sans eux, je n'aurais pas pu y
équipes ont fait les 45km. Ce fut deux enfants, a gagné pour le arriver. Les bénévoles

une belle journée ensoleillée et circuit des 30 km et une autre dynamiques, présents a chaque
chaude. Les cyclistes ont équipe de quatre personnes qui hal t e, ont fait q
parcouru les belles pistes s'appelait les Ours a gants a et la logistique étaient trés bien.
cyclables vers Orléans tout en gagné pour le circuit des 45km. Merci a nos commanditaires:
répondant aux questions quiz sur lls ont bien répondu aux Peccod s, G. M. Bel
les Beatles. A leur arrivée au questions quiz des Beatles. Bertrand, bicyclette de Hull, le
Centre communautaire Richelieu Bravo a ces vainqueurs: deux train de Wakefield, Fidélice, vélo
-Vanier, un diner préparé par le équipes fortes et enthousiastes! plaisirs, Centre communautaire
traiteur Bytown les attendait. Par la suite, c'était la distribution RicheliewVanier, Traiteur
Tous se sont bien régalés. Apresdes cadeaux de nos Bytown.
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Bicyclettes LS PICHLAT
delHull g < ” i

Unyvélo é‘votre mesure!|

Mg cagi o A0 (819) 770-6355 397, b edasieunes Gatiau 815959001
! relaispleinair@bellnet.ca

L'OPTOMETRISTE

DR PIERRE PELLETIER
OPTOMETRISTE

DR MARIE-JOSEE DESCHAMPS
OPTOMETRISTE

DR MIREILLE HARDY
OFTOMETRISTE
* Examen visuel complet pour
adulies et enfants avec ou sans rendez-vous
« Urgences oculaires o Déf)isruge de Gloucome et de Catoractes
» Lunetterie - Montures solaires » Lentilles coméennes

819 669-2019 819 983-1475

390 Boul. Maleney Est, Gatineau 122-2 Principale, S+-André Avelin

o .
E-Mail; éyileo”ﬁthifiﬁéi’s@v’iideb on.ca |

p EQCQ ls Vélos, skis et acce&anire&k 11
0 i | ®| = (3| LA~

[ ‘] Deux magasins pour vous servir...

aeclipee 85 Du Portage 86 Murray St.
Gatineau, Québec Ottawa, Ontario
Tel: 819 777 2220 Tel: 613 562 9602
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centre de hatacapie
copie
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LASER COMA ELR » PLATT » PAPETERIE  RELIURE
685, boul. St-Joseph,Hull « TIO-0631
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44, rue Laval, (VieuxHull)
Gatineau, QC (83 7719557

are\Dar

Copie Conforme est une division de la Coopérative Collégiale et Universitaire de I'Outaouais.

coentre du véelo

velolashop.com saten
sont
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Roulez avec confort cette saison
Souliers thermoformables a partir de 219.99%

Positionnement professionnnel a I'achat d’un vélo.

N’attendez pas votre vélo pendant des semaines, confiez votre'vélo‘aux maitres
mécaniciens du Centre du vélo La Shop. Certifiés par le/Park Tool Tech Summit 2010.

BIKES CALIFORNIA = www.opusbtblke.com

< TTa Bancon e

CARBON COMPOSITE TECHNOLOGY

370 boul. Gréber ¢ Gatineau, Québec * J8T 5R6 ¢ T: 819.205.4001
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BONNE FETE en ao(t !!!

01 Andr ® Ber ger orYyesLusignan 22 Martin Prgdot
Lise Lessard et 10 Michel L ®g r2@Monique Barrette,
Josée Nadon 11 Lucie Lambert et Michel Desjardins et
02 Pierre Brault Georges Raposo Eric Lavoie
03 Yanik Robidoux 12 Manon Gauthier 28 Katrina Geres,
04 Claude Dufresne et 13 Diane Lavergne Diane Gratton et
David Roberge 15 Andr ® Mai nguy Christian Noél
06 Michel Desmarais et 16 Lyne Pion 29 Diane Begin et
Ronald Rose 17 Marie Bourassa et Anne Marquis
07 Mirella Bellai et Eric Néron 30 Chantal Gosselin
Chantal Dubé 18 Raynald Audet 31 Benito Asselin et
08 Christine Dalton 20 Jean Bisaillon et Jean Labbé
09 Paul Guertin et Jean-Claude Racine

La Printaniere 2011 par Benoit Rouleau

SALUT A TOUS LES PRINTANEUX, rendent I'histoire brisent
La Printaniére que nous venons encore plus 1 Toute sorte de petits
de vivre pourrait étre résumeée intéressante (du ajustements rates,
d'une petite phrase pour les uns, moins a raconter) mais rien que les
ddune autre pourmn |Llegstiqgaeatr es. En bons gars de chez
voici quelguesunes qui font le 1 Pas de transport Pecco's ne peuvent
tour, je crois. pour se rendre au arranger
1 Des crevaisons!!! départ, cela mene 1 Une gang qui sait quand
1 Cdben ®tait wune humidieversun petit pédaler et quand féter!
ensoleillée, nuageuse... Il exploit 1 Un hétel de premiére
ne manquait que le froid et 1 Bonne heure, classe avec des employés
la gréle d'il y a deux ans mauvais endroit de de premiere classe
1 Encore des crevaisons départ 1 Du fun, beaucoup de fun
1 Des bénévoles en OR 24Kk, 1 Mauvais 1 Des crevaisons, beaucoup
qui font tellement bien paquetage. . . d&crenvabans t
paraitre les organisateurs pas grave, des jeans Un immense merci a tous les
(MERCI!) y'en vendent bénévoles, commanditaires et
1 Toutes sortes de petits partout, non? participants qui ont fait de cette
défis pour plein de monde: 1 Mécanique: édition humide un immense
1 Physique: 1 Pas assez de tubes succes.
1 Des rotules qui dans notre trousse A I'an prochain, si Dieu le veut !
suivent avec peine (C"est wvrai quoil ndy a
1 Des cuisses rapées pas grand monde
sur les ponts de bois qui en transporte 4,
1 Bien d'autres petits hein André?)
et gros bobos qui 1 Des chaines qui
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