— 1'-1 R

)’ , \ d 3 \4(’

VELOPLAISIRS K “-.
Juin etjuulet 2011 \) Volume 23, No. 3

9¢ RALLYE | £ L
Activités et Samedi 18 juin
Theme les Beatles

Mot du

président -

Evénement pour tous, beau temps, pour les nonrmembres.
AVO 4  mauvais temps Ceci inclut la participation au rallye, la

_ DATE LI MITE POUR: cd®l N8CRIboRTI OINe d ner

;og;:ij:ejfnce S JEUDILE 16 JUIN 2011 musique et les prix de présence.

lerdépart pour le circuit de 50km a8 h Il y aura un prix pour la meilleure
RéseauVéle 5 2¢d®part pour | e c i équipej pour teegoimdagekenle tem@. h
boulot 30 Tout dépend du parcours que vous

IMPORTANT! PRESENTEXOUS 30 faites soit le 30 km ou le 50 km.
Lecametdu 7  MINUTES AVANT LE DEPART
cycliste Ou : Centre Communautaire
Capsulesde 9 Richelieu-Vanier
| entraineu¥00, avenudaladts
Ottawa, Ontario
Chef de file 10 Le circuit vous fera découvrir
les pistes et les voies
cyclables, la campagne et
quelques routes secondaires 3 |
Bienvenue aux 11 ainsi que les quartiers | 1¢. : b,
nouveaux r®sidentiels d : e ¥
membres . .
des questions quiz tout au long
Piquenique 12 de vyotre parcours avec und
pause collation.

Ajoutez des 10
sorties

Ateliers 14 pour vous inscrire, vous deve
Anniversaires 1 étre une équipe de 2, de 3 0 ' A A
juin et juillet de 4 personnes.
25 $ par personne pour les
Agenda 16

membres et 30 $ par personne

Juin et juillet 2011 Pagel



Activités et sorties

Consultez le calendrier des sorties sur midi
le site web http:// Ou?Relais plein air, 397, boulevard
Le club Vélo plaisirs est dirigé par WWW.veloplaisirs.qc.ca/ pour la liste Citédes-Jeunes

ses membres. La participation compléte des sorties et activités Parcours a déterminer sur place
bénévole des membres permet sociales prévues durant le mois. Il est Distance?de 60 et +km

dooffrir —une ga@®Rtmmahde® db' thhjousS vérifier Priere de nous contacter le jour avant
variées. Ce sont les membres du

club qui forment les divers comités,l 0 h g ur e et | e I i @cw.r sighades votrel iftgn@on dedaire k& u
agissent comme chefs de file ou Calendrier. sortie.
organisent les activités sociales. Responsable : Bertrand Daigneault

Tous sont invités a participer ! 819-682-2993
Note : Super Cabina de + de 85 km

une fois par mois

Entrainement

Volet: Sportifs tous

Quand?Tous les mardis et jeudis de
18 h ~ 20 h

Ou?Entrée du parc de la Gatineau
(boul. Gamelin)

Entrainement- Sorties
Volet :Sportifs avancés

Président: Bertrand Daigneault Quand?Tous les samedis a9 h.

Viceprésident :Martin Freniere  L€S ’buts du programme - o _ O ?P3 a Gamelin
Secrétaire : Diane Lavergne ~ * Preparer les cyclistes a participer a gpainement avec la possibilité de
Trésorier : Erik Zwarts des épreuves de longue distance et a 1 ou 2 pelotons de sportifs qui ne
Directeur des sorties : des eprguves de performance feraient pas l'entrainement.

Bruno Emond cyclosportive.

Directeur des affaires sociales: . améliorer les éléments de la Les sorties des Triplettes

_ Luc Pelland physiologie sportive (puissance Volet :Touriste intermédiaire (B)
Directeur des activités

. ) o aérobie maximale- PAM, endurance, Quand?Tous | es mercredi
techniques:  Alain Pigeon C s .
Directrice du marketing : efficacité gestuelle~ et gapamte a ‘ _sauf le 18 mai. )
Chantal Parent tol ®rer | daci de | aGUPLe 4ag Parc dMpubsette, leS11r € n ¢
Editeur : Michel Desmarais agréable la participation aux épreuves. et 25 mai, P3 & Gamelin

Distance?de 25 a 30 km
Responsable Jacinthe Savard, Sylvie
St-Yves, Julie Gilbert et Jacques

La Cabina du vendredi
Volet :Touriste avanceé (environ

26 km/h) Fournier
Quand?Tous | es vendredis de 9 h
La sortie de Suzanne et
JeanPierre
Envoi daé&o | 61 nfo Vous avez un article? Volet :Touriste intermédiaire (B)
Denis Paquette L'Infovélo est a votre disposition. N'ouinezQuand?T ous les jeudis
Révision de textes surtout pas que la date de tombée des du 12 .
Jacinthe Savard articles et des annonces classées est le 15 du u mai

Changement daaig rLessagnences classées sont gratuite®U?Relais plein air, 397, boulevard
Jean Roy : 812465597 pour tous les membres. On exige un certain Citédes-Jeunes
jean.roy.velo@gmail.com montant pour les annonces de typepsrcours Parc de la Gatineau

Répondeur téléphoniqgue  commercial. Vous pouvez remettre vos textes .
pChantaI Gogse"nq et photos par courriel auB'Stance? 35 km
Calendrier des sorties micheldenisdesmarais@videotron.ca Pouresponsables Suzanne Talbot

B Emond plus d'information, téléphonez a Michel au819-595-1737 et Jean-Pierre
819-503-1170 1565 Valiquette 819281-3219
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MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

Bertrand, maillot jaune, en Croatie en 2010.

attrait du parc de la Gatineau en bonne
compagnie. Merci a Francois Gélinas et
Jacinthe Savard de maintenir cette
tradition annuelle.

Bruno Emond et son équipe sont déja a
p i e Yuvrd Gour organiser la derniere
classiqgue annuelle de la saison soit

| 6Aut omnal e. Ne man.
l darticle ce sujet
Beaucoup de sorties du club, en petit
groupe ddami s/ es ou

impliquent que nous sommes toutes et
tous a rouler sur les routes et les pistes
dites cyclables (sentiers polyvalents).
Je vous rappelle notre responsabilité de
maintenir un comportement adéquat
sur les routes et de respecter les
consignes du Code de la route, dont
celle de rouler en file simple sur les
routes québécoises et celle de rouler a

Profitant des quelques belles journées
et des éclaircies occasionnelles, les
membres du club ont commencé la

saison 2011 en force. Les
entrainements et les sorties
ddentrai nement du

une vitesse adéquate sur les
pas a nous faire signe si vous désirez magnifiqgues «pistes cyclables» de la
inscrire une sortie au calendrier. région. Les automobilistes sont de plus
Parlant de sorties, le club offre en plus respectueux, mais il faut aussi
quelques grandes sorties annuelles, faire notre part!

dont la Printaniére. Le nombre J o6 ai re-u pl usieur s
d@imesdr inpattiionn ss o nptr positifsche sujét @u nauveaunrstdenveein t

trés courus par la centaine de membres d 6 ®cr i r e ces | i g nJe svgudrais souligneu fe tragail danse

qui veulent améliorer leur performance. indicateur du grand intérét des | 6 ombre absolue de RO

Bravo a toutes et tous, et merci aux membres pour ces grandes sorties de webmestre bénévole. Le webmestre

entraineurs/res. Trés grande affluence fin de semaine. Un grand merci a est celui qui maintient le contenu du

aussi aux ateliers qui sont maintenant Benoit Rouleau et Jean Laporte poursi t e wune fois qudil

presque tous terminés. La plupartont | d or gani sati on de dravadiltminutieur &tises icdnissances

affiché complet ce qui indigue Il vous reste environ deux semainesnous ont permis dodobt

gubdencor e cette a pour®wus indcrire ao rRallye @aut@ e t bien garni ainsi (

populaires et les bienvenus. Un grand sortie classique annuelle!) qui a pour facile a consulter. Au plan

merci aux membres bénévoles qui ont théme Les Beatles cette année. Cette administratif, les inscriptions en ligne

donné ces ateliers et a Alain Pigeon sortie, qui se déroulera du c6té se sont trés bien déroulées. Nous

pour son choix de thémes et la gestion ottavien, est toujours des plus avons déja accueilli 440 membres a la

de tous ces ateliers. amusantes et pas trop exigeante finde mail

Méme si la sécurité demeure une trés phy si quement . C 6 eSsirt ce, ®wye erodemst et banmes

grande préoccupation de tous les excellente occasion pour rencontrer de randonnées,

cyclistes, il y a eu beaucoup moins de nouveaux membres du club. La

participants au Tour du silence cette légendaire ingéniosité et générosité de

année, possiblement a cause de la Patrice Desjardins vous fera vivre de

petite averse qui nous a surpris juste bons moments.

avant le départ. Le piquenique au lac Philippe est a

On me souligne aussi une trés bonne nouveau au calendrier pour le 16 juillet.

participation aux différentes sorties Cd e s t une occasion uni que pour |l es

récurrentes du club qui ont lieu le soir membres qui le désirent de faire une

ou le vendredi matin. Il y a toujours de randonnée a leur niveau (3 parcours) et

|l a place pour plusdaeprsofrittiers! g rNadthwistiegment (!) doéun tr s
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Les cyclistes de | 60ut aoual

nouvel organisme
Par Bertrand Daigneault

Joai mentionn® “ Aptushewr®d or eQurtiasoeusadéselopeensent eto den ®
dans mes Mots du président la comme mission de représenter les sécurisation du réseau de
nécessité pour les cyclistes de la intéréts des cyclistes auprés des pistes et sentiers de la Ville
région de faire front commun pour différentes autorités municipales et de Gatineau

étre présents et actifs dans le provinciales, des agences et des Participation au Comité de la
processus de prise de décision des institutions. Les principaux champs sécurité publique de la Ville
dirigeants afindodomasgwreat i othessont delGatissaudossi er s de
résultats plus adéquats pour nous. pl ani fi cati on et ¢d 0Rlamfeatiang @erma Semairtke u

Je suis donc fier de vous présenter réseau cyclable sécuritaire sur le de la sécurité routiere en

le nouvel organisme qui assurera ce territoire de ['Outaouais, la collaboration avec la Société

front commun. promoti on et | or gdeeni tsraanomor du de
Issu de la Table de concertation transport actif, la promotion du (STO)

v®l o de | 60Out aowegicd i {MeCVO) dP®ivR®INe M®goDsi at des Hidos
depuis 2001, regroupait touristiques et récréatives, et collaboration avec les
informellement un certain nombre finalement, la finalisation de Services ddur ban

ddorgani sati ons clydcalni®ntaegse mewints elet ¢ arviRdaGatneau e r t e .
urbain de Gatineau, Action vélo En raison de la situation Dossier de | a
Out aouai s sdest géapolisqua tpart®ulieeen de ula Vélo a des fins de transport actif
organisme sans but lucratif afin de région, Action vélo Outaouais Organisation de la 6e édition
regrouper les principaux clubs et entend maintenir une collaboration du Réseau véleboulot
organismes cyclistes de toute la active avec les institutions et les

région outaouaise ainsi que des organismes apparentés 1 uvrant
leaders du monde du cyclisme en dans la région métropolitaine

Outaouais. Action vélo Outaouais ad 6 Ot t awa . Acti o c lon d

aussi pris la releve de Vélo Route entend, dans un avenir rapproché

|
trans-Québec qui, aprés 20 ans de utiliser les médias électroniques ef vel°io )).
travail, a complété son principal sociaux pour atteindre sa mission. |

T

D

L : R . ]
mandat qui était celui de est a noter que le site web est el

développer la Route verte dans la développement au moment de ou u ls
r ®gi on. Sont me mipubBesce@d@Act i on Vv ®f o . o cyclistes de

Outaouais a ce jour. le Grand prix Principaux dossiers en cours | 60ut aouai s!
cycliste de Gatineau, le Tour du Visibilité et représentation
silence, le Réseau véldoulot, Vélo Représentation auprés de la

Services, le Grenier du petit sportif Commission de la Capitale

(l'a Maison du v®I| o)natiodrale(CNpur du | ac

Simon et bien entendu le club Vélo Pr®sentation doéun avi s N | a
Plaisirs. Commission consultative sur

Action vélo Outaouais veut répondre | denvironnement et | e

a la nouvelle réalité politique reliée développent durable de la

au cyclisme ainsi g vill@ deuGatineatt t ent es et

besoins croissants des cyclistes. | Participation au Comité de
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La famille cycliste roule en silence par la FQSGsuite p 13)

La m®t ®o0o i ncertaine a sans aucun doute refroidi pl us
mercredi 19 mai. Cela dit, ils étaient tout de méme prés de 4500 a enfourcher leur vélo pour prendre part a I'une

des 28 initiatives régionales organisées sous la banniére québécoise du Ride of Silence, un événement planétaire
annuel visant & commémorer les déces cyclistes et a réitérer I'importance du respect mutuel entre usagers de la
route.

On se souvient...

La Ville de Boucherville, hdtesse du Tour du Silence Risad, a procédé, hier, a l'inauguration d'un mémorial en
I'nonneur des défunts cyclistes. Une fois le monument dévoilé, les membres des familles éprouvées ont, a tour de
rble, été invités a venir déposer une gerbe de fleurs au pied du cycliste agenouillé a cété de sa monture, embléme
officielle du mouvement Ride of Silence.

La mémoire de six cyclistes ayant perdu la vie sur les routes de la province au cours des derniéres années, parmi
lesquels les trois victimes du funeste incident survenu dans la région de Rougemont I'an dernier, a également été
immortalisée par une plaque commémorative.

« On a prévu plus d'espace ou on pourra éventuellement ajouter des plaques si des familles en expriment le désir.
Mais, c'est certain qu'on ne souhaite pas le combler », a sobrement déclaré le maire, Jean Martel.

Départ sans tambour, ni trompette

C'est donc sous un ciel chargé en humidité, et en émotions, que les quelques 1 000 participants du Tour de Silen-
ce RiveSud ont entamé leur procession a vélo.

A noter que plusieurs invités de marque étaient présents sur les différents sites de ralliement de la province.

Des symboles qui parlent

Le départ donné, le cortége s'est engageé sur la route, en silence, amené par un corbillard sur le toit duquel trénait
une bicyclette orpheline, triste rappel des défunts propriétaires. Plusieurs participants arboraient un brassard, soit
parce qu'ils avaient ewxmémes été impliqués dans un accident, soit parce gqu'ils avaient perdu un proche.

Répartition de la participation a travers la province

Région administrative Ville Nombre de participants
BasSaintLaurent Matane 49
Rimouski 70
CapitaleNationale Québec 500
Centredu-Québec Drummondville 160
ChaudiereAppalaches LacEtchemin 77
Lévis 125
SaintGeorgesde-Beauce 125
CoteNord Baie-Comeau 100
PortCartier 62
Septiles 46
Estrie Sherbrooke 250
LacMégantic 78
Magog 76
Lanaudiére Repentigny 65
Sainte-Agathedes-Monts 30
Laurentides Saint-Sauveur 80
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Lo Garnet dy Gyeliste
( b Lyclo-sportif

G.M.Bertrand .. "

Vélos Bertrand, Merfin, sur mesure conception Gilles Bertrand

* Sevice spécialisé

* Positionnement ergonomique
* Grand choix de velements, souliers, casques ef accessoires 8
o Senvice o' Afelier mécemique v\

47 ans d'expérience et
Jiéme génération de savoirfare-

4 GIANT W TREK

BERTRAND < MERLIN | :
167, Wellngton, Gofinecu, Québe: KPR (b /!

19.772:29

www.cyclegmbertrand.com
Note
Le calendrier des sorties des moi s de j-MW®Ino et |
envoy®s par courriel ou par | a poste parce que n
|l e mettre en page de fa-on ° ce qudoils soient
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L Carnst dy Gyslists

20% dorbas ™
st es unettes de vélo Adides
ik membres de Velo-plaisr ‘

* examen de fa vue L'OPTéTR’STE

* [unetterie

675, Boul. St-Joseph
Gatineau, Qc J8Y 4B4 (819) 770-6355

DR PIERRE PELLETIER, OPTOMEIRISTE

390, MALONEY EST, GATINEAL (A COTE DE LA LBRARE REFLEXON)
669-2019

- b Skinouk

" "
o
"
i b 1 G
]
N \
»
.
4

: AU 819595-9001
relaispleinair@bellnet.ca

p Ec CQ Is Vélos, skis et acce&anire&k 11
0 i | ®| = (3| LA~

[‘] Deux magasins pour vous servir...

=uoee 85 Du Porta,ge 86 Murray St..
Gatineau, Québec Ottawa, Ontario
Tel: 819 777 2220 Tel: 613 562 9602
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centre de hatacapie
copie

B GefH HF B0 W § F

LASER COMA ELR » PLATT » PAPETERIE  RELIURE
685, boul. St-Joseph,Hull « TIO-0631

— :_}::};;;‘f‘;:};‘j{‘f.”"""":--,'{—;?‘;-':_‘;?&"‘I’-@M}fli»‘.’sf?fé»ifl?{.g,jﬁﬂp?ﬁ; T E—
e A D B

44, rue Laval, (VieuxHull)
Gatineau, QC (83 7719557

are\Dar

Copie Conforme est une division de la Coopérative Collégiale et Universitaire de I'Outaouais.

coentre du véelo

velolashop.com saten
sont

5 ' B 18
é‘OS N
lﬁ»ﬂ ntﬁponibles
end

Roulez avec confort cette saison
Souliers thermoformables a partir de 219.99%

Positionnement professionnnel a I'achat d’un vélo.

N’attendez pas votre vélo pendant des semaines, confiez votre'vélo‘aux maitres
mécaniciens du Centre du vélo La Shop. Certifiés par le/Park Tool Tech Summit 2010.

BIKES CALIFORNIA = www.opusbtblke.com

< TTa Bancon e

CARBON COMPOSITE TECHNOLOGY

370 boul. Gréber ¢ Gatineau, Québec * J8T 5R6 ¢ T: 819.205.4001
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Capsules de | 0entraineur | p

Depui s I e d ®b ut lomsede chanjjement d@witessej?d alior s doun arr °t ou
remarqué que plusieurs cyclistes 1 Anticipation et lecture de arrive souvent de fagon involontaire

ont éprouvé des problemes de terrain de tourner | e p®dal
chaine et ont d0 se salir les mains Souvent, les cyclistes attendent a la ne seraitc e que tdéuu nSi d e n
ou leurs gants neufs pour laderni r e mi nute lal ocka qmwedihdeyt ape
remettre en place. beaucoup de tension sur la chaine naturelle, celleci souvent changera
«Comment se faitil que les chaines pour effectuer le changement de de plateau et, a votre départ, vous

de vélo tombent ou sautent 3 vitesse. Ceci causera souvent un aurez une mauvaise surprise.

D6embl ®e, j 0 Bosdes weait degahaine, Bbar la tension des Chaine en position croisée
sauts de <cha’ ne rpssoasy des ndérailletirs est awn Utilisez toujours les petits pignons
probleme mécanique (ajustement maximum et la chaine voudra avec le grand plateau et les grands

des dérailleurs, tension de cables, reprendre sa place naturelle. Par pignons avec votre petit plateau. Si
transmission usée, etc.) alors que e x e mp | e, N I 6 ar r vous® etiliset Opetih evecmpetitt e® e

95 % des pr obl| odeas persaer que le petit plateau grand avec grand, la chaine sera en
provoqu®s par | Oser@ i@cessaire, ul est prédférablel da position croisée donc plus
transmission. faire le changement de plateau au vulnérable au saut de chaine.

Cet article vous donnera quelques pied de la montée lorsque la £gal ement , | Gusur
conseils pour bien manipuler votre t ensi on sur | a c Hransnmseion sebagplsistprégp@aes t r o
transmission et ainsi améliorer la grande. Ceci vous permettra de Changements de vitesse

gualité de vos sorties. conserver votre momentum. Il en va Sur un vélo de route, celuci doit
Introduction de méme lorsque vous devez faire étre en mouvement et vous devez

La plupart des cyclistes ne changent un arrét & un feu de circulaton. p®d al er vers | davan
pas de vitesses assez souvent ce Choisissez le petit plateau et un correctement un changement de

qui cause une usure prématurée de braquet plus faible et assurezous vi t es s e. Lors de p
la transmission, des douleurs aux de faire deux tours de pédalier afin évitez de toucher a vos manettes.

genoux et la fatigue accrue de que la chaine soit bien enfilée avant Changement multiple de pignons

| 6at hl te. Voi die tamment!| 6@aous tMéme sL oa sngajoeité vdes s
devriez gérer la transmission der epartir ez, vV 0 U dransmis8i@nsl modemes pgrmeitent

votre vélo. Vous pouvez faire une «clipper » votre soulier a la pédale de changer plusieurs pignons avec
anal ogi e ° un motetiomdbiagtemolviolueun seud mouveraent depla manetteg

qui est plus efficace a un certain changement de vitesse a faire au il est préférable de changer un
régime. Il en va de méme pour unmi | i eu de | 6i nt e pignerca la foimet de waus assurere r e
cycliste qui est plus efficace a une en mesure de suivre votre peloton; que la chaine est bien place avant
certaine fréquence de rotation du vous éviterez des chutes etbiendesd def f ect uer | e seco
pédalier - généralement entre 85 et frustrations. 1 Le truc du doubleclic

95 tours de p®dall e€hangement dei vitesseeen Le doubleclic consiste a actionner

Pour maintenir cette efficacité, position de danseuse les deux manettes simultanément,
lorsque vous sentez le rythme de Dans la mesure du possible, ainsi vous passerez du grand au
pédalage ralentir ou accélérer vous effectuez vos changements de pet i t pl at eau et d
devez changer les vitesses. Envitesse en position assise et, grand a un plus petit de fagon
suivant cette régle, méme sur un lorsque la chaine est bien en place, simultanée. Cette technique est
parcours vallonné, vous pourrez adoptez la position debout. (Enut i |l e au pied doéune
maintenir une cadence réguliére qui peloton, indiquez toujours votre évite de placer trop de tension sur

vous permettra de finir votre intention de vous lever aux autres la chaine. Selon la pente du terrain,
randonnée moins fatigués. cyclistes). il sera parfois nécessaire de corriger
Quelles sont les principales erreurs P®dal er vers | dd@dwmumi, revoire d e u X
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supplémentaires. de croisements); et propres.

Conclusion 3. changez de vitesses avant Pour de plus amples informations,

Il'y a trois trucs a retenir. d den av oi r corsudes un de nOS entraineurs ou

1. ne changez pas de vitesse (anticipation). faites-nous parvenir vos questions.
lorsque la chaine est en haute En suivant ces conseils, le plaisir Bonne route et soyez prudents.
tension; sera au rendezvous et vous

by

2. gardez la chaine droite (pas rentrerez a la maison les mains

Chef de file pour les sorties sportives du dimanche
par Bruno Emond

Nous sommes a la recherche de membres qui seraient intéressés a prendre la
responsabilit® ddune ou de pl usi eur s sortie
Nous cherchons a constituer une petite équipe de 45 chefs de file qui
pourraient se distribuer la responsabilité des sorties. Ca vous intéresse?
Contactez Bruno Emond, Directeur des sorties (emond.bruno@gmail.com,
819-503-1170)

Ajoutez vos sorties au calendrier
par Bertrand Daigneault

Nous sommes aussi a la recherche de membres bénévoles qui seraient intéressés a prendre la responsabilité
ddune ou de plusieurs sorties des volets Touriste (
doivent °tre plac®es au calendrier quelques semaines

agenda personnel . Les membres int®ress®s devraient a
au moins 7-8 sorties du club comme participant. Si cela vous intéresse, svp faire parvenir les informations
nécessaires (destination, distance, description, etéd t e | gudaffich® sur |l e cal endr

brdaigneault@videotron.ca et a emond.bruno@gmail.com Merci.

Casque- Nous vous rappelons que le port du casque est obligatoire pour toutes les sorties en vélo du
Club.

Fiche ddurgence : Si vous | davez avec vous, Ol
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Bienvenue aux nouveaux membres

Alain Baril
Sylvain Beaudry
Denis Beaulieu

Marie-Michéle Beaulieu
Micheline Begin
Eric Bélanger
Julie Bélanger
Sylvie Bélanger
André Bergeron
André Bérubé
Robert Blais
Sylvain Blais
Gilles Bond
David Bonnet
Lyne Bouchard
André Boucher
Gaétan Boulanger
Guy Brassard
Michel Bralé
Martine Cardinal
Christine Cayer
Martin Champoux
Gilles Charbonneau
PierreLouis Chartrand
Anais Courteille
Stéphane Coutlee
Francois Daly
Stéphane Daviault
Sophie Delisle
Guy Deschenes
René Desjardins
Carolyne Desnhoyers
Martin Dompierre
JeantLouis Dorego
Pascale Drouin
ShirleyAnn Dulmage
Céline Dupaul
Jean Dupont
Mario Ellyson
Janique Ethier

Céline Fabi
Stephen Feder
JeanlLuc Filion

André Fink
Monigue Flageole

Eric Fortier

Rhéaume Gagne
Claire Gauthier
Sandra Gendron
Sébastien Giroux
Calina Goudreault
Marlyne Gravel
Gilles Grenier
Eric Guay
Eric Hamel
Francgois Houle
Stuart Jack
Dany JacokDavid
Lacasse Jacques
Michelle Jalbert
Bernadette Jette
Henri Joanis
Adrian Joseph
Benoit Labelle
Clara Lagacé
Langis Lagacé
Miriam Lagacé
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Pigue-nique annuel au lac Philippeii 16 juillet

Le piquenique annuel du club Vélo

Plaisirs aura lieu le samedi 16 juillet

avec un départ a 9 h 30 du RPA
pour les sportifs (100 km) et les

touristes A et B (82 km). Le groupe
des touriste C (62 km) partira aussi

a 9 h 30 mais du centre des

visiteurs du parc de la Gatineau a
Chelsea. Apportez votre lunch, votre
maillot et serviette! A noter que la
sortie est remise au lendemain en
cas de pluie. Vérifiez le calendrier
web au besoin

Trois photos du piquenique de 2010.
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