
Mai 2011 Page 1 

 

 

Volume 23, No. 2 

D A N S  C E T T E  

É D I T I O N 

Activités et 

sorties 

2 

Mot du 

président 

3 

Réseau Vélo-

boulot 
5 

Agenda 

Mai 2011 

La Printanière ñ 28 et 29 mai 2011  

Anniversaires 

En mai 

Tour du silence 

ñ Gatineau 

16 

10 

5 

16 

Code de la 

sécurité 

routière 

La Cabina 4 

Rallye Vélo-

Plaisirs 

6 

Le carnet du 

cycliste 

7 

Vélo électrique 9 

En cette mi-avril, nous en 

sommes à 28 inscriptions. 

Nous avons réservé le 

Château Logue au grand 

compl et  et  se r i ons 

c o m b l é s ,  r a v i s  e t 

enthousiastes de le remplir 

avec un total de 92 

cyclistes. Dépendamment 

des inscriptions à venir au 

cours des prochains jours, 

nous confirmerons un 

ce r ta i n  nombre  de 

chambres.  

Lorsque vous lirez ces 

lignes, ces chambres 

seront déjà réservées et 

potentiellement un certain 

nombre auront dû être 

libérées (+/- 4 ou 5 

chambres). Donc, si vous 

n'êtes toujours pas inscrit, 

faites vite! Car à ce stade, 

les places sont limitées, 

soit par la grosseur du 

château Logue, soit par le 

bloc réservé. Par contre, 

v o u s  n ' a v e z 

malheureusement plus 

accès au tirage de 

surclassement. Il y aura 

toutefois plusieurs prix de 

présence, de la belle 

température, des routes 

fraîchement asphaltées, 

des bénévoles survoltés, 

ainsi que toute sorte 

d'autres belles choses 

finissant en « és ».  

ERRATUM ð TIRAGE ð Pour 

ceux et celles inscrits avant 

le 27 avril 2011 

Le tirage des chambres de 

luxe devra être modifié. En 

effet, nous nous sommes 

rendu compte quõil nõy avait 

quõun seul lit dans les 

suites et le loft. Nous 

modifierons donc le tirage 

et procéderons comme suit: 

Les chambres les plus 

luxueuses (la quantité 

disponible variera selon le 

nombre final dõinscriptions) 

seront tirées parmi les 

couples inscrits avant le 27 

avril. Le reste de ces 

chambres sera distribué 

selon la date de réception 

des inscriptions des autres 

couples. Si vous formez un 

couple de même sexe, nous 

vous prions de nous en 

aviser afin de participer au 

tirage des chambres. 

Pour les duos qui ne 

forment pas un couple, 

nous ferons tirer des 

certificats-cadeaux de 25 $ 

chez des détaillants de la 

région. (Le nombre de 

certificats sera fonction du 

nombre de chambres 

disponibles.) 

POUR VOUS INSCRIRE 

Télécharger le formulaire 

dõinscription au: ç http://

veloplaisirs.qc.ca/velo-

plaisirs/uploads/2011/03/

DepliantPrintan2011Recto

Rev.pdf ». 

Nous avons aussi distribué 

ces fiches dõinscriptions ¨ 

remplir et à retourner chez 

plusieurs détaillants de 

vélos de la région. 

Retourner le formulaire à: 

Inscriptions La Printanière 

1 6  r u e  V i n c e n t 

Val-Des-Monts (Québec)  

J8N 1K9 

D E S  Q U E S T I O N S , 

SUGGESTIONS, OFFRES : 

Jean Laporte 

(jrcn@videotron.ca) ou 

B e n o i t  R o u l e a u 

(brouleau21@gmail.com) 

Vélo hivernal 11 

Ateliers 13 
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Membres du CA 

Envoi de lõInfo-vélo  
Denis Paquette 

Révision de textes 

Jacinthe Savard 

Changement dõadresse 

Jean Roy :  819-246-5597 
jean.roy.velo@gmail.com 

Répondeur téléphonique 
Chantal Gosselin 

Calendrier des sorties 

Bruno Émond 

819-503-1170 

Vous avez un article?  

L'Info-vélo est à votre disposition.  N'oubliez 

surtout pas que la date de tombée des 

articles et des annonces classées est le 15 du 

mois.  Les annonces classées sont gratuites 

pour tous les membres.  On exige un certain 

montant pour les annonces de type 

commercial.  Vous pouvez remettre vos textes 

e t  p h o t o s  p a r  c o u r r i e l  a u 

micheldenisdesmarais@videotron.ca   Pour 

plus d'information, téléphonez à Michel au 

819-332-1365. 

Services aux membres 

CLUB VÉLO PLAISIRS 

C.P. 2163, Succ. B  GATINEAU, 

QC  J8X 3Z4  (819) 770-VÉLO  

(8356)club@v®loplaisirs.qc.ca 

www.veloplaisirs.qc.ca 

Le club Vélo plaisirs est dirigé par 

ses membres. La participation 

bénévole des membres permet 

dõoffrir une gamme dõactivit®s 

variées. Ce sont les membres du 

club qui forment les divers comités, 

agissent comme chefs de file ou 

organisent les activités sociales. 

Tous sont invités à participer ! 

Président :  Bertrand Daigneault 

Vice-président : Martin Frenière 

Secrétaire :  Diane Lavergne  

Trésorier :  Érik Zwarts 

Directeur des sorties :   

Bruno Emond 

Directeur des affaires sociales :  

Luc Pelland 

Directeur des activités 

techniques :      Alain Pigeon  

Directrice du marketing : 

Chantal Parent 

Éditeur :  Michel Desmarais 

Activités et sorties 

Consultez le calendrier des sorties sur 

l e  s i t e  w e b  h t t p : / /

www.veloplaisirs.qc.ca/ pour la liste 

complète des sorties et activités 

sociales prévues durant le mois. Il est 

recommandé de toujours vérifier 

lõheure et le lieu des d®parts au 

calendrier. 

 

Entraînement  

Volet : Sportifs tous 

Quand? Tous les mardis et jeudis à 

partir du 14 avril, de 18 h à 20 h 

Où? Entrée du parc de la Gatineau 

(boul. Gamelin) 

Les buts du programme : 

· Préparer les cyclistes à participer à 

des épreuves de longue distance et à 

des épreuves de performance 

cyclosportive. 

· Améliorer les éléments de la 

physiologie sportive (puissance 

aérobie maximale - PAM, endurance, 

efficacité gestuelle et capacité à 

tol®rer lõacide lactique) aptes ¨ rendre 

agréable la participation aux épreuves. 

 

La Cabina du vendredi 

Volet : Touriste avancé (environ 

26 km/h)  

Quand?  Tous les vendredis  de 9 h ¨ 

midi 

Où? Relais plein air, 397, boulevard 

Cité-des-Jeunes 

Parcours à déterminer sur place 

Distance? de 60 à 70 km  

Prière de nous contacter le jour avant 

pour signaler votre intention de faire la 

sortie. 

Responsable : Bertrand Daigneault 

819-682-2993 

Note : Super Cabina de 85 km le 

vendredi 27 mai 

 

Entraînement - Sorties 

Volet : Sportifs avancés 

Quand? Tous les samedis  sauf le 

samedi 28 mai.  Les 7 et 14 mai 

à 9 h 30 et le 21 mai à 9 h. 

Où ? P3 à Gamelin 

Entrainement avec la possibilité de 

1 ou 2 pelotons de sportifs qui ne 

feraient pas l'entrainement. 

 

Les sorties des Triplettes 

Volet : Touriste intermédiaire (B) 

Quand?  Tous les mercredis ¨ 18 h 

sauf le 18 mai. 

Où? Le 4 mai, Parc Moussette, les 11 

et 25 mai, P3 à Gamelin 

Distance? de 25 à 30 km  

Responsable : Jacinthe Savard, Sylvie 

St-Yves, Julie Gilbert et Jacques 

Fournier 

 

Suite à la page 6. 

mailto:jbrenaud@sympatico.ca
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MOT DU PRÉSIDENT par Bertrand Daigneault 
La tr¯s belle soir®e dõinscription du 

12 avril a permis ¨ un peu plus de 

230 membres de sõinscrire ou de 

cueillir leur carte de membre. Merci 

¨ toute lõ®quipe du conseil 

dõadministration et ¨ tous les 

bénévoles!  Je tiens encore une fois 

à souhaiter la bienvenue aux 

nouveaux membres.  Jõesp¯re que 

vous trouverez le plaisir de rouler 

avec de nouveaux amis!  Au 

moment dõ®crire ces lignes juste 

avant Pâques, nous étions déjà plus 

de 395 membres qui souhaitaient 

que la chaleur arrive enfin pour 

nous permettre de nous élancer en 

vélo! 

Le mois de mai est le mois des 

ateliers.  Je vous rappelle que la 

proc®dure pour sõy inscrire a ®t® 

modifi®e cette ann®e puisquõil faut 

sõinscrire via le nouveau site web.  

Nous vous demandons de bien 

vouloir respecter les consignes pour 

chaque atelier et surtout de vous 

présenter aux ateliers auxquels 

vous êtes inscrits.   

Les entrainements ont débuté 

depuis quelques semaines avec une 

équipe agrandie de plusieurs 

entraineurs/res.  Cõest un 

p r o g r a m m e  q u i  c o n n a i t 

énormément de succès auprès des 

membres qui désirent améliorer 

leur performance.  Malgré le froid 

persistant de la fin dõavril, plus de 

80 participants se sont pr®sent®s 

aux sessions des trois niveaux.  Les 

entrainements ont toutefois dû faire 

face à un autre obstacle majeur 

puisque le Centre Asticou a décidé 

dõinstaller de nombreux arr°ts 

obligatoires et de les faire respecter 

rigoureusement.  Cõ®tait tr¯s 

agréable et utile de pouvoir 

mouliner autour du centre en début 

de saison.  Nous espérons pouvoir 

discuter avec les autorités afin 

dõ®liminer cette mesure qui nous 

semble autant inutile quõabusive. 

Je vous invite à participer à la 

Randonnée du silence qui aura lieu 

mercredi soir le 18 mai.  Julie 

Gilbert, membre du club, a réussi 

encore une fois à regrouper une 

équipe de bénévoles pour 

lõorganisation de cet ®v®nement.  

Rappelons que cette courte 

randonn®e urbaine, dõenviron dõune 

quinzaine de kilomètres, est faite en 

silence, afin de permettre à tous les 

usagers de la route de se souvenir 

de tous les cyclistes qui ont été 

blessés ou tués sur la route au 

cours des années.   

La Printani¯re sõ®lancera vers 

Maniwaki cette année et nous 

espérons tous que les participants 

pourront jouir dõune temp®rature 

clémente.  Que vous fassiez les 

140 km ou les 80 km pour vous y 

rendre, vous serez logés dans un 

très bel hôtel!  Merci à Benoit 

Rouleau et à son équipe!  

Pour plusieurs nouveaux membres, 

le mois de mai sera probablement 

celui de la première sortie, nous 

vous rappelons quõil est tr¯s 

important de bien choisir votre 

sortie en fonction de vos capacités 

réelles (vitesse, distance et 

condition physique).  Vous verrez 

quõelles sõam®lioreront au courant 

de lõ®t®.  De leur c¹t®, les 

responsables des sorties ð tous et 

toutes des membres bénévoles ð 

sõengagent ¨ vous accueillir et ¨ 

vous intégrer au groupe.  Le 

calendrier des sorties sur notre site 

web est toujours le meilleur endroit 

pour trouver lõinformation 

nécessaire et à jour.  

Les 5 à 7 estivaux du dernier 

samedi du mois (ou presque) ont 

repris ¨ la fin avril.  Cõest une 

excellente occasion de rencontrer 

des membres dõun volet diff®rent du 

vôtre et de passer un bon moment! 

Bonnes randonnées 

VÉLO DE ROUTE EN AUTRICHE  

du 13 au 28 juillet 2011  

 

Prix : 3 500 $ en occupation double (suppl®ment de 250 $ en occupation simple) 

Calculé  sur un prix de 1 200 $ pour le transport aérien. 

Inclut le transport aller-retour avec Air Transat  de Montréal  à Vienne. Les transferts en autocar de Vienne à Tulln, 

lõ®bergement 14 nuits ¨ lõh¹tel Rºmerhof 4* en demi-pension (petits déjeuners et soupers), cuisine excellente et 

variée, une journée de vélo au Lac Neusiedler See dans la région du Burgenland, visite à pied de Tulln, garage pour 

les vélos et service de guide tous les jours. 

Pour plus dõinformation au sujet des deux voyages, veuillez nous ®crire ou nous t®l®phoner. 

 

Organisateurs : Michel Desjardins : mdesjardins47@videotron.ca, 613-327-9056 

   Gilles Strasbourg :  gstrasbourg@ymail.com,          613-277-3390 
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La Cabina 2010 : 

enthousiasme contagieux et douce délinquance 

La premi¯re question que lõon me 

demande est toujours: dõo½ vient le 

nom Cabina?  Ce nom remonte à un 

article de Patrick Lalande, publié 

dans un Info-v®lo dõil y a environ 5 

ans.  Patrick y décrivait une 

coutume de cyclistes italiens qui se 

donnaient rendez-vous devant la 

cabine téléphonique du village (la 

cabina) pour ensuite faire une 

randonn®e selon lõhumeur du 

moment.  Depuis 4 ans déjà, nos 

Cabinas ont gardé un peu de cette 

idée à savoir que la destination est 

déterminée quelques jours à 

lõavance par le chef de file qui fait 

parvenir un courriel aux intéressés-

ées et que le projet peut être 

modifié lors de la rencontre pré-

départ si nécessaire ou désiré. 

Devenue clairement de niveau 

Touriste A en 2010, et parfois 

même sportive, cette sortie du 

vendredi matin a été encore plus 

populaire la saison dernière avec un 

niveau de participation qui variait 

normalement entre10 et 20 

cyclistes.  Bien que plusieurs 

participants soient à la retraite, il y 

en a plusieurs autres qui profitent 

de vacances ou dõun cong® dõun 

jour (surtout lorsquõil fait beau!) 

pour se joindre à nous. À chaque 

fois, deux ou trois groupes se 

formaient afin de permettre à 

chacun de rouler à son aise.  Il y 

avait toujours au moins un groupe 

« Élite » qui roulait à des vitesses de 

sportifs modérés/avancés et un 

groupe « Régulier » qui maintenait 

habituellement des moyennes de 

26 km/h et plus! 

Les randonnées ont varié entre 

50 km et 80 km pour les Cabinas 

régul ières (demi-journée en 

principe) selon la période de la 

saison et entre 80 km et 120 km 

pour les Super Cabinas (journée 

compl¯te).  Il est arriv® plus dõune 

fois que, dans lõenthousiasme du 

moment, le groupe d®cide dõajouter 

un petit détour de 10 ou 20 km 

parce quõil faisait beau et que la 

route était belle.  Ce qui fait que 

plusieurs fois le retour prévu au 

point de d®part sõest fait une ou 

deux heures plus tard que prévu, 

tout cela dans une joyeuse 

délinquance.  

Ce qui est vraiment agréable dans 

ce groupe, cõest lõesprit de 

coopération entre les cabineux. 

Ainsi, plusieurs dõentre eux ont pris 

la responsabilit® de lõorganisation 

lors de mes absences.  Il sõest cr®® 

une belle amitié entre plusieurs 

dõentre nous, ce qui est une 

deuxième grande satisfaction après 

celle de faire du vélo avec des gens 

super agréables. 

La Cabina sera encore au calendrier 

cette année.  À vous de vous joindre 

à nous si le cîur vous en dit! 

Bertrand Daigneault 

Pause à Bourget ! Juillet 2010 

De retour de la boucle de Calabogie ! Août 2010  
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Tour du silence - Gatineau 

Date : 18 mai 2011  

Heure:  18 h 30 

Départ : Maison du Citoyen, 25 rue Laurier, Gatineau (secteur Hull) 

Cet événement annuel a débuté en 

2003, ¨ Dallas, ¨ la m®moire des 

cyclistes blessés ou décédés sur la 

route. Cet événement a maintenant 

lieu dans près de 400 villes dans le 

monde, tous les 3es mercredis de 

mai.  

Le Tour du silence se déroule sous 

la forme dõun cort¯ge fun¯bre. 

Nous roulons lentement ð environ 

15 km/heure. Il nõy a aucune 

conversation, seulement le silence, 

pour raviver le souvenir de nos 

frères et sîurs disparus. Des 

brassards noirs sont portés en 

mémoire de ceux et celles qui ont 

été mortellement heurtés sur la 

route et des brassards rouges sont 

portés par ceux et celles qui ont été 

blessés ou intimidés. Le port du 

casque est obligatoire et un 

éclairage 

rouge à 

lõarri¯re et un 

feu blanc à 

lõavant sont 

conseillés. 

Nous prenons 

aussi cette 

occasion pour 

sensibiliser le 

public à la 

présence des 

cyclistes sur 

la route.  

Julie Gilbert 

http://

www.tourdusilencegatineau.com/ 

Randonnée du silence mai 2010. 

LE RÉSEAU VÉLO-BOULOT EST DE RETOUR POUR UNE 

6IĉME SAISON  

À quelques jours du Jour de la 

Terre, Action vélo Outaouais 

lancera la 6e édition du Réseau 

vélo-boulot d'un « 5 à 7 » qui se 

tiendra le 10 mai prochain au 

Troquet, 44, rue Laval à Gatineau. 

Il y a quelques nouveautés cette 

année : à la demande populaire, 

l'édition 2011 débutera dès le mois 

de mai (au lieu du mois de juin) 

pour se terminer le 22 septembre; 

la deuxième nouveauté est que les 

anciens membres du Réseau vélo-

boulot n'ont pas à se réinscrire. On 

se rappellera que l'engagement 

moral des membres de Réseau 

vélo-boulot est de se rendre au 

moins une journée par semaine au 

travail à vélo. 

Si le défi ou la cause du transport 

actif vous intéresse, inscrivez-vous 

par l'entremise de la page « 

Inscrivez-vous <http://

www.reseauveloboulot.ca/rvb/

inscrivez-vous/> » du site 

www.reseauveloboulot.ca<http://

lnk01.com/c/1/

b37e4611f26dc79b7816d915149

ed33c01e34cb078aaa70dabbea5

209e0fb1f0>  

Pour les anciens membres qui n'ont 

pas déjà reçu de courriel du RVB ou 

dont les coordonnées ont changé 

ou qui souhaitent apporter un 

changement à leur fiche 

d'inscription (par ex., l'engagement 

quant au nombre de journées par 

semaine), ils peuvent faire part de 

ces modifications par l'entremise 

de la page « Inscrivez-vous <http://

www.reseauveloboulot.ca/rvb/

inscrivez-vous/> » du site web. 

http://lnk01.com/i/1/

b37e4611f26dc79b7816d915149

ed33c6b7210346658c26cLes 

mises-à-jour seront effectuées dans 

les plus brefs délais.  
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Rallye Vélo Plaisirs ñ Patrice Desjardins 
Allô les cyclistes, 

Je prépare des parcours 

dõenviron 35 km et 50 km pour 

notre prochain rallye en vélo 

sous le thème des Beatles. Voir 

le site web du club Vélo Plaisirs 

(Activit®s/Les classiques 

annuelles/Le rallye) dès le 16 

m a i  2 0 1 1  p o u r  p l u s 

dõinformation. Plus d'information 

aussi dans lõInfo-vélo de juin 

2011.  

 

À INSCRIRE À VOTRE AGENDA: LE 

SAMEDI 18 JUIN 2011 DE 8 H  À 

13 H.  

Activités et sorties (suite) 

La sortie de Suzanne et 

Jean-Pierre 

Volet : Touriste intermédiaire (B) 

Quand?  Tous les jeudis ¨ 18 h ¨ 

partir du 12 mai 

Où? Relais plein air, 397, boulevard 

Cité-des-Jeunes 

Parcours Parc de la Gatineau 

Distance?  35 km  

Responsables : Suzanne Talbot  

819-595-1737 et 

 Jean-Pierre Valiquette 

 819-281-3219 
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85 Du Portage  

Gatineau, Québec  

Tel: 819 777 2220  

86 Murray St.  

Ottawa, Ontario  

Tel: 613 562 9602  

397, boul. Cit®-des-Jeunes, Gatineau  819-595-9001  

relaispleinair@bellnet.ca  
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44, rue Laval, (Vieux-Hull) 

Gatineau, QC (819) 771-9557  


