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En cette miavril, nous en
sommes a 28 inscriptions.
Nous avons réservé le
Chéateau Logue au grand
complet et serions
comblés, ravis et
enthousiastes de le remplir
avec un total de 92
cyclistes. Dépendamment
des inscriptions a venir au
cours des prochains jours,

nous confirmerons un
certain nombre de
chambres.

Lorsque vous lirez ces
lignes, ces chambres

seront déja réservées et
potentiellement un certain
nombre auront d0 étre
libérées (+- 4 ou 5
chambres). Donc, si vous
n'étes toujours pas inscrit,
faites vite! Car a ce stade,
les places sont limitées,
soit par la grosseur du
chateau Logue, soit par le
bloc réservé. Par contre,
VOous n'avez
malheureusement plus
accées au tirage de
surclassement. Il y aura
toutefois plusieurs prix de

fraichement asphaltées,
des bénévoles survoltés,
ainsi que toute sorte
d'autres belles choses
finissant en «@s».
ERRATUM TIRAGE Pour
ceux et celles inscrits avant
le 27 avril 2011

Le tirage des chambres de
luxe devra étre modifié. En
effet, nous nous sommes
rendu compt e
qudun seul I
suites et le loft. Nous
modifierons donc le tirage
et procéderons comme suit:
Les chambres les plus
luxueuses (la quantité
disponible variera selon le
nombre final
seront tirées parmi les
couples inscrits avant le 27
avril. Le reste de ces
chambres sera distribué
selon la date de réception
des inscriptions des autres
couples. Si vous formez un
couple de méme sexe, nous
vous prions de nous en
aviser afin de participer au
tirage des chambres.

Pour les duos qui ne

présence, de la belle forment pas un couple,
température, des routes nous ferons tirer des
Mai 2011

certificats-cadeaux de 25%
chez des détaillants de la
région. (Le nombre de
certificats sera fonction du
nombre de chambres
disponibles.)

POUR VOUS INSCRIRE
Télécharger le formulaire
ddi nscri phttp:®dn
veloplaisirs.qc.calvelo
plaisirs/uploads/2011/03/

BapltantPrintan@0i1Ractoa i t

Rev.pdf»>d a n s | es
Nous avons aussi distribué
ces fiches
remplir et a retourner chez
plusieurs détaillants de
vélos de la région.
Retourner le formulaire a:

doi

n ¢

lds@riptiorss cLa iPpntamniéven s )

16 rue
ValDes-Monts
J8N 1K9
DES QUESTIONS,
SUGGESTIONS, OFFRES :
Jean Laporte
(jrcn@videotron.ca) ou
Benoit Rouleau
(brouleau21@gmail.com)

Vincent
(Québec)
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Activités et sorties

Consultez le calendrier des sorties sur La Cabina du vendredi
le site web http:// Volet:Touriste avancé (environ

Le club Vélo plaisirs est dirigé Ioalrwww.veloplaisirs.qc.ca/ pour la liste 26 km/h)
ses membres. La participation compléte des sorties et activitts Quand?Tous | es vendredi
bénévole des membres permet sociales prévues durant le mois. Il est midi
dooffrir —une ga@immahde® db' tolhjdufs® vérifier ou?Relais plein air, 397, boulevard
variées. Ce sont les membres duI 5 h r ¢ | | L 0@ [t
club qui forment les divers comités, 0 e ur e € € I eu C'ﬁe\a@f‘Jeu _e pa S au
agissent comme chefs de file ou Calendrier. Parcours a déterminer sur place
organisent les activités sociales. Distance?de 60 a 70 km
Tous sont invités a participer ! Priére de nous contacter le jour avant
pour signaler votre intention de faire la
Entrainement sortie.
Volet: Sportifs tous Responsable : Bertrand Daigneault

Quand?Tous les mardis et jeudis a 819-682-2993

partir du 14 avril, de 18 ha 20 h Note : Super Cabina de 85 km le
Ou?Entrée du parc de la Gatineau vendredi 27 mai

(boul. Gamelin)
Les buts du programme :

Président: Bertrand Daigneault
Viceprésident :Martin Freniere
Secrétaire : Diane Lavergne
Trésorier : Erik Zwarts

Directeur des sorties : . Préparer les cyclistes a participer a Entrainement- Sorties
Bruno Emond des épreuves de longue distance et a Volet :Sportifs avances
Directeur des affaires sociales: des épreuves de performance Quand?Tous les samedis saufle
Luc Pelland cyclosportive. samedi 28 mai. Les 7 et 14 mai
Directeur des activités . Améliorer les éléments de la a9h30etle 21 maia9h.
techniques: ~ Alain Pigeon  physiologie sportive (puissance OU ?P3a Gamelin
Directrice du marketing : aérobie maximale- PAM, endurance, Entrainement avec la possibilité de
Chantal Parent efficacité gestuelle et capacité a 1 OU 2 pelotons de sportifs qui ne

Editeur : Michel Desmarais

tol ®rer | daci de | aaeNpasktentranemene s - 1 e n

agréable la participation aux épreuves.

Les sorties des Triplettes
Volet :Touriste intermédiaire (B)

Quand?Tous | es mercredi
sauf le 18 mai.
Envoi d&é&o | 61 nf o Vousavezun article? Ou?Le 4 mai, Parc Moussette, les 11
Denis Paquette L'Infovélo est a votre disposition. N'oubliez et 25 mai, P3 a Gamelin
Révision de textes surtout pas que la date de tombée deSDiStance?de 25 3 30 km
Jacinthe Savard articles et des annonces classées est le 15 d

Changement d &g rlessagnences classées sont graLtuite%%esponsable :Jacinthe Savard, Sylvie

Jean Roy : 819465597  Pour tous les membres. On exige un certai®t-Yves, Julie Gilbert et Jacques
jean.roy.velo@gmail.com montant pour les annonces de typeFournier
Répondeur téléphonique  commercial. Vous pouvez remettre vos textes

Chantal Gosselin et photos par courriel au_ . |
Calendrier des sorties micheldenisdesmarais@videotron.ca poypUite a la page 6.

Bruno Emond plus d'information, téléphonez a Michel au
819-332-1365.
819-503-1170
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mailto:jbrenaud@sympatico.ca

MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

La tr s bell e soimendbes duw idéssentr amglioreroManiwdaki cette année et nous

12 avril a per mi seurperformance.e Malgpélleufsoid @spérons tous que les participants

230 membres de s@pémsicst art odie dleapdbunr ddtavriolu,i rpladdsu

cueillir leur carte de membre. Merci 8 0 parti ci pant s sel@gnen®.o nQue \pusassea tle® s
tout e | & ®qg ui paex sesdians des tmis giveaud. Les 140 km ou les 80 km pour vous y

déadmi ni strati on engainements ont toutefois dilfagres rendre, vous serez logés dans un

bénévoles! Je tiens encore une fois face a un autre obstacle majeur tres bel hotel! Merci a Benoit

a souhaiter la bienvenue aux puisque le Centre Asticou a décidé Rouleau et & son équipe!

nouveaux membres.ddi déeapl ee qduee [Roarmplisieersi nouveax membres,

vous trouverez le plaisir de rouler obligatoires et de les faire respecter le mois de mai sera probablement

avec de nouveaux amis! Aur i gour eusement . celui @D I® praniéte sottie, nosis

mo me nt dd®crire ageable |et gutile sde jpousdirev o u s rappel ons gu

avant Paques, nous étions déja plus mouliner autour du centre en début important de bien choisir votre

de 395 membres qui souhaitaient de saison. Nous espérons pouvoir sortie en fonction de vos capacités

gue la chaleur arrive enfin pour discuter avec les autorités afin réelles (vitesse, distance et

nous permettre de nous élanceren d d ® i mi ner c et t e comlgian uphysiquedl u Mousnvertes
vélo! sembl e autant i nugudeel lgeusbab@ain®lei or e
Le mois de mai est le mois des Je vous invite a participer a la d e | 0 ®t ®. De | e

ateliers. Je vous rappelle que la Randonnée du silence qui aura lieu responsables des sortiesd tous et
proc®dure pour s iercredi sair cle 18 mai. a Jul® ttoRtes des membres bénévolesd
modi fi ®e cett e arGib&k mgmbre dugaub,ialréudsiasudte ngagent ” Vous
sdinscrire via | encoreounes ®is a regroupee uneveobs. intégrer au groupe. Le
Nous vous demandons de bien équipe de bénévoles pour calendrier des sorties sur notre site
vouloir respecter les consignes pour | 6 or gani sati on d web astetdujour®le @eilleumendroit.
chaque atelier et surtout de vous Rappelons que cette courte pour trouver | & i
présenter aux ateliers auxquels r andonn®e ur bai nengcesdafrecehavjgur on ddune
vous étes inscrits. quinzaine de kilométres, estfaite en Les 5 a 7 estivaux du dernier

Les entrainements ont débuté silence, afin de permettre a tous les samedi du mois (ou presque) ont
depuis quelgues semaines avec une usagers de la route de se souvenirr e pr i s " | a fin a
équipe agrandie de plusieurs de tous les cyclistes qui ont été excellente occasion de rencontrer
entraineur s/ r es blessés oG Guésssur la woamte au des membres ddun vo
programme qui connait coursdes années. votre et de passer un bon moment!
énormément de succés auprés des L a Printani re Bofin@d ramdpicnées a ver s

VELO DE ROUTE EN AUTRICHE
du 13 au 28 juillet 2011

Prix:3 500 $ en occupation double (suppl ®ment de 250 %
Calculé sur un prix de 1 200 $ pour le transport aérien.

Inclut le transport allerretour avec Air Transat de Montréal a Vienne. Les transferts en autocar de Vienne a Tulln,

| ®bergement 14 nuits TpensiorhpetitsedBjeure?s etesaupes)t cuidine exeetlentd & mi
variée, une journée de vélo au Lac Neusiedler See dans la région du Burgenland, visite a pied de Tulln, garage pour
les vélos et service de guide tous les jours.

Pour plus doéinformation au sujet des deux voyages, v

Organisateurs: Michel Desjardins : mdesjardins47@videotron.ca, 61®7-9056
Gilles Strasbourg : gstrasbourg@ymail.com, &137-3390
Mai 2011 Page3



La Cabina 2010 :

enthousiasme contagieux et douce delinquance

Pause a Bourget ! Juillet 2010

La premi re
demande estt ouj our s:

dj doouvs

visaott odet

saison et entre 80 km et 120 km
pour les Super Cabinas (journée

compl te). (! est
fois que, dans | 6e
mo ment , l e groupe d
un petit détour de 10 ou 20 km

parce qudil faisai-t

route était belle. Ce qui fait que
plusieurs fois le retour prévu au
point de d®part
deux heures plus tard que prévu,
tout cela dans une joyeuse
délinquance.

guesdieonaguwuae c £ 6o mumedCe wui estcvmimgn®agréablal adans
| ocres quoriolupfeai t c dbeesatu !

nom Cabina? Ce nom remonte & un pour se joindre & nous. A chaque coopération entre les cabineux.

article de Patrick Lalande, publié fois,
yfornaaien¢ rafini deo perntettre a | a
chacun de rouler a son aise.
avait toujours au moins un groupe une belle amitié entre plusieurs
«Elite » qui roulait & des vitessesded dent r e
sportifs modérés/avancés et un deuxieme grande satisfaction apres
groupe «Régulier » qui maintenait celle de faire du vélo avec des gens
habit@ekhemente des moydnnes de super agréables.

26 km/h et plus!

dans un Infov ®1 o dodi |
ans. Patrick y décrivait une
coutume de cyclistes italiens qui se
donnaient rendezvous devant la
cabine téléphonique du village (la
cabina) pour ensuite faire une
randonn®e sel on
moment. Depuis 4 ans déja, nos
Cabinas ont gardé un peu de cette
idée a savoir que la destination est
déterminée quelques jours a
| davance par | e
parvenir un courriel aux intéressés

ées et que le projet peut étre | i
modifié lors de la rencontre pré &=

départ si nécessaire ou désiré.

Devenue clairement de niveau

Touriste A en 2010, et parfois

méme sportive, cette sortie du |

vendredi matin a été encore plus
populaire la saison derniére avec un
niveau de participation qui variait
normalement entrel0 et 20
cyclistes. Bien que plusieurs
participants soient a la retraite, il y
en a plusieurs autres qui profitent

Page4

régulieres
primapk) sdlen ld péricdle deu la

deux ou trois groupes se Ai nsi ,
responsabilit®
absence

(demijournée

Pirmy

Iyl ors de mes

De retour de la boucle de Calabogie ! Aolt 2010

pl usi eur s

La Cabina sera encore au calendrier

Les randonnées ont varié entre cette année. A vous de vous joindre
50 km et 80 km pour les Cabinas a nous sile ¢ ur vous en dit!

en Bertrand Daigneault

fait

Mai 2011
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Tour du silence- Gatineau

Date: 18 mai 2011
Heure: 18 h 30
Départ :Maison du Citoyen, 25 rue Laurier, Gatineau (secteur Hull)

Cet événement annuel a débuté en
2003, Dal |l as,
cyclistes blessés ou décédés sur la
route. Cet événement a maintenant
lieu dans prés de 400 villes dans le
monde, tous les 3es mercredis de
mai.

Le Tour du silence se déroule sous
la forme doun
Nous roulons lentemen® environ
15km/ heur e. ||
conversation, seulement le silence,
pour raviver le souvenir de nos
freres et § urs disparus. Des
brassards noirs sont portés en
mémoire de ceux et celles qui ont
été mortellement heurtés sur la

c o rl td agvea nft

n 6 Nouspreaong

route et des brassards rouges sont la route.

“portésgpar weRxred dellesequi one &é  Julie Gilbert
http://
www.tourdusilencegatineau.com/

blessés ou intimidés. Le port du
casque est obligatoire et un
éclairage ‘ =
rouge a

I darri
feu blanc a

conseillés.

aussi cette
occasion pour
sensibiliser le
public a la
présence des
cyclistes sur

Randonnée du silence mai 2010.

LE RESEAU VEI-BOULOT EST DE RETOUR POUR UNE

6 I

A quelques jours du Jour de la
Terre, Action vélo Outaouais
lancera la 6e édition du Réseau
véloboulot d'un « 5a 7 » qui se
tiendra le 10 mai prochain au
Troquet, 44, rue Laval a Gatineau.
Il'y a quelques nouveautés cette
année : a la demande populaire,
I'édition 2011 débutera des le mois
de mai (au lieu du mois de juin)
pour se terminer le 22 septembre;
la deuxiéme nouveauté est que les
anciens membres du Réseau vélo
boulot n'ont pas a se réinscrire. On
se rappellera que I'engagement
moral des membres de Réseau
vélo-boulot est de se rendre au
MOINs une journée par semaine au
travail & vélo.

c ME SAI

SON

Si le défi ou la cause du transport
actif vous intéresse, inscrivexous
par lI'entremise de la page «
Inscrivezvous <http://
www.reseauveloboulot.ca/rvb/
inscrivezvous/> » du site
www.reseauveloboulot.ca<http://
InkO1.com/c/1/
b37e4611f26dc79b7816d915149
ed33c01e34cb078aaa70dabbeab
209e0fb1f0>

Pour les anciens membres qui n‘ont
pas déja recu de courriel du RVB ou
dont les coordonnées ont changé
ou qui souhaitent apporter un
changement a leur fiche
d'inscription (par ex., I'engagement
guant au nombre de journées par
semaine), ils peuvent faire part de

ces modifications par l'entremise
de la page « Inscrivezous <http://
www.reseauveloboulot.ca/rvb/
inscrivezvous/> » du site web.
http://Ink01.com/i/1/
b37e4611f26dc79b7816d915149
ed33c6b7210346658c26¢cLes
mises-a-jour seront effectuées dans
les plus brefs délais.
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L Carnst dy Gylists

yclo-sportif

G.M.Bertrand .. "

Vélos Bertrand, Merfin, sur mesure conception Gilles Bertrand

* Sevice spécialisé

* Positionnement ergonomique
* Grand choix de velements, souliers, casques ef accessoires 8
o Senvice d Alelier mécanique =

47 ans d'expérience et
Jieme génération de savoir-faire

(T
BERTRAND = MERLIN (e
167, Welington, Getinecu, Québec ; .". P 9/

Allb les cyclistes, (Activit®s/ Les cl assigques

Je prépare des parcours annuelles/Le rallye) dés le 16 A INSCRIRE A VOTRE AGENDA: LE
dbéenvi knoat 50k® pour mai 2011 pour plus SAMEDI 18 JUIN 2011 DESH A
notre prochain rallye en véelodd6i nf or mati on. BA3HIis d'informati ol
sous le theme des Beatles. Voira u s s i d awéle del join nf o

le site web du club Vélo Plaisirs 2011.

Activités et sorties (suite)

La sortie de Suzanne et Distance? 35 km
JeanPierre Responsables Suzanne Talbot
Volet :Touriste intermédiaire (B) 819-595-1737 et
Quand?Tous | es |j eud JeanPierreVaiqugtte -

partir du 12 mai 819-281-3219
Ou?Relais plein air, 397, boulevard

Citédes-Jeunes
Parcours Parc de la Gatineau
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L Carnst dy Gyslists

20% dorbas ™
st es unettes de vélo Adides
ik membres de Velo-plaisr ‘

* examen de fa vue L'OPTéTR’STE

* [unetterie

675, Boul. St-Joseph
Gatineau, Qc J8Y 4B4 (819) 770-6355

DR PIERRE PELLETIER, OPTOMEIRISTE

390, MALONEY EST, GATINEAL (A COTE DE LA LBRARE REFLEXON)
669-2019

- b Skinouk

" "
o
"
i b 1 G
]
N \
»
.
4

: AU 819595-9001
relaispleinair@bellnet.ca

p Ec CQ Is Vélos, skis et acce&anire&k 11
0 i | ®| = (3| LA~

[‘] Deux magasins pour vous servir...

=uoee 85 Du Porta,ge 86 Murray St..
Gatineau, Québec Ottawa, Ontario
Tel: 819 777 2220 Tel: 613 562 9602
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On va vous fa:re

O&\XXXX‘&XHX\XXXXX\XXX‘O

centre de photocopie
copie

r*nnc*nnmr: i
B CelFH HF G0 WE B F e |

44, rue Laval, (VieuxHull)
585, boul. St-laseph,Hil - TIO-06T1 f;_ Gatineau, QC (819) 7719557

LASER CIR8 ELR * PLATT « PAPETERIE » RELILIRE

SRS

o

g Biest ?@’ﬂ&ﬂm R

Copie Conforme est une division de la Coopérative Collégiale et Universitaire de I'Outaouais. a 6 \ a r
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