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Nouvelle saison de vélo !
Gatineau Mon Club, mes sorties !

contre le

cancéro

ovee . |LES Grandes Retrouvallles 2011

Plaisirs Quand ? Samedi 26 mars 17ha19h Café aux Quatre Jeudis. Invitez un ami

. i i ou une amie noamembre pour lui faire

Mgt _du 3 Ou ? Café aux Quatre Jeudis, 44 rue.gnnaitre les gens sympathiques du

président Laval (secteur Hull) club.

Cyclodéfi 4  Pour se retrouver entre ami(e)s quoi de Gest un rendeavous a ne pas manquer!

contre le mi eux qudun -Buslegolt ~ Avez

cancer de revoir vos ami(e)s aprés un long Responsable: Luc Pelland, Directeur des
hiver ? Je vous donne rendezous pour affaires sociales

LaPrintaniere 5 notr e premi re soir®e de |l 6ann®e au
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GATINEAU CONTRE LA CANCERO

Campagne de financement pour le Cychtéfi contre le cancer
Périple vélo MontréalQuébec afin d'amasser des fonds pour le
Centre de cancérologie de I'Hbpital de Gatineau
Le club Vélo plaisirs est dirigé paichaque contribution de 10 $ vous donne une chance de gagner cette to

ses membres. La participatio . . ~
" de Jacques Boissinot dodune valeu
bénévole des membres perm

ddoffrir une limité,a 75 geylement. e nogde la personne chanceuse sera pige au
variées. Ce sont les membres dihasard, lors de la soirée des retrouvailles de Vélo Plaisies26 mars

club qui forment les divergprochain, Aux 4 jeudis. Pour plus de renseignements, contaciei :
comités, agissent comme chefsharnard. hurteau@sympatico.ca ou au 81865-5281

e

q
o

de file ou organisent les activité

sociales.

Tous sont invités a participer ! MerC| VéIO PlaISII’S
Les travaill euses du CALAS
chal eureusement | es organi s g

Président: Bertrand Daigneault| 4onatayrs. Vos dons contribuent & lutter contre la violence fa
Viceprésident :Martin Freniere

Secrétaire : Diane Lavergne | €t plus particulierement a la violence sexuelle. Le CALAS aid
Trésorier : Erik Zwarts surmonter les conséquences des agressions sexuelles vécue

Directeur des sorties : | , fi tde ibilisati M )
Bruno Emond a preventon et ae la sensipbiiisation. ercl.

Directeur des affaires sociales :
Luc Pelland

Directeur des activités

techniques:  Alain Pigeon

Directrice du marketing :
Chantal Parent

Editeur : Michel Desmarais CALAS

1t e
te aux
b |es f
5, €N [

déo | 6l nf o Vous avez un article?

Denis Paquette L'Infovélo est a votre disposition. N'oubliez
Révision de textes surtout pas que la date de tombée des
Jacinthe Savard articles et des annonces classées est le 15 du

Changement d&aig rlessagnonces classees sont gratuites
Jean Roy : 81246-5597 pour tous les membres. On exige un certain

jean.roy.velo@gmail.com montant pour les annonces de type
Répondeur téléphonique commercial. Vous pouvez remettre vos textes

Chantal Gosselin et photos par courriel au

micheldenisdesmarais@videotron.ca Pour
plus d'information, téléphonez a Michel au
819-332-1365.

Calendrier des sorties
Bruno Emond
819-503-1170
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MOT DU PRESIDENT par Bertrand Daigneault

Nous sommes d ® pffaires techniquisy AldnePigeon, Col | ge H®r it age.
ddune nouvell e estaicemplater sheongwe®isteo Nous serons au méme endroit le

gue nous nous souhaitons tous ddat el i er s . [ | maydi 82 awnl pochainu pourp r o
des plus belles et des plus ddEsti val e dont vousoaacseillipei uouseremetireo i r
s®curitaires! leR tétaits idamgice sumérbd e n tvatre carte de membre ainsi

nous ont des projets de vélo, Cett e ®di tvEloparaid gu 6 6 h nfpoet it truc
ddautres sont avec unrp@uf de eetard parce que tsorties.

sGrement que plusieurs autres nous voulions étre absolument N6 oubl i ez pas de
ont inclus des sorties avec Vélo certains que le nouveau site web ligne et au plaisir de vous
Plaisirs dans leurs résolutions du soit en place avant cette rencontrer en grand nombre au 5

jour de | 8AN. parution. En plus de son a 7 des Retrouvailles le samedi
Ldann®e qui vV i e nouveas elook, ce editd eousi26 mar s prochain
campagnes de publicité sur le permet de vous inscrire enlignesoi r ®e doéinscripti
partage de la route. Ces ce qui fera gagner beaucoup de

campagnes ont été mises en temps a tous (déchiffrage et
place pour donner suite aux décodage des formulaires) et qui
nombreux accidents impliquant vous assurera que VOS

des cycl i st es coorGoanges sdientr exactes. |l
particulierement celui de est toujours possible de
Rougemont. Vélo Québec etles 6 i nscr i r e en util i sant | e

groupe SAAGQSC prévoient formulaire papier.

faire deux campagnes massives On se souviendra de la soirée

sur le sujet. Localement, nousddi nscription de | dan dernier a L
aurons | doccasion de participer 7
la Randonnée du silence a la fin &8 SIS
mai. '
'y a trés peu de temps mort
dans notre club. Luc Pelland,
notre directeur des affaires
sociales, a organisé un souperfs

de Noél tres festif et réussi aux :

Brasseurs du temps. Il a aussi “' Y
N4

offert deux conférencesvoyages
en février et deux en mars. Les[
comités de la Printaniére, du
Ral |l ye, de | 6 A
entrainements sportifs sont déja
pi & dvre. d 6D4ailleurs, B
Patrick Lalande a recruté LOF

qui ont participé a des ateliers
de formation et de premiers

. ) Bertrand, notre pr®sident, dans son]|r?t]|
s0ins. Notre directeur des

tie en septembre 2010.
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Cyclo-défi contre le cancer au profit de la Fondation du
CSSS de Gatineau

Au moins cing membres du Club Vélo nous connaissons tous quelqu'un dans Carole Lefort: Je viens de m'engager
Plaisirs feront partie du Cycldéfi notre entourage qui vit avec cette dans le plus gros défi de mon histoire!
Enbridge contre le cancer 2011. Le défi terrible maladie. Ce sera un défi de Il y a trés longtemps que je réve d'une
est de parcourir la distance Montréal taille, mais avec mon vélo, mon casque aventure périlleuse. J'espére pouvoir
Québec en 2 jours. lls/elles sont a la et votre générosité, nous y arriverons.  compter sur votre soutien moral et
recherche de souscripteurs. En 2010, Je vous remercie a l'avance de votre votre générosité.
l es 13 cyclistes daidel 6®qui pe de Gat i neancer? .. quin'estpas touché par
ont réussi a amasser 38000 $ au profit cette maladie? On a tous un oncle, une
de La Fondation des CSSS de Gatineau.Bernard Hurteau: Ensemble, on peut tante, un frére, un ami don la vie a
Le club a repéré cing de ses membres faire une différence! basculé du jour au lendemain a cause
dans la |iste de IAdl@Gng des gemiered enné&aplusienire dewcette terrible maladie. Méme si les
2011 sur le site personnes de mon entourage ont été recherches avancent rapidement, le
http://www.conquercancer.ca/site/TR? att ei nt es de c et t ecancerasénild raeagerglel @us snt plusl e
team_id=39521&pg=team&fr_id=1373 cancer. Ce sont des parents, des amis, de vies autour de nous. Un jour nous
&fl=fr_CA&et=0ldsDn9RCt5qHgaUkAbO des voisins et il y a eu aussi des pourrons dire « nous avons
0g..&s_tafld=214982. collegues de travail. Ce fut pour eux, un vaincu ». Entretemps, il faut continuer
Vous pouvez les encourager en allant des moments les plus angoissants de la recherche. Durant mon parcours de
sur ce site. Voici des extraits de textes | e ur Vi e. LO®pr e u weélo, jaurai ®rte ®enséeotaute specials s i
de ces participants. éprouvante pour les membres de leur pour mon pére décédé en 2005 et mon
famille. Apres des semaines et méme beaufrére Daniel que jaffectionnais
Benoit Brunet: Aidezmoi & relever ce des mois de pénibles traitements, particulierement.
défil plusieurs ddentr e Meukalasahoe de msaidend relegseoaet i s
€ e m'y sui s e n gdadgaRu t p @éMen papa futeun de ees défi.
année consécutive pour combattre le derniers. Huit ans déja et il me manque
cancer. Aidezmoi & changer le cours de encore beaucoup. Philippe Tremblay Je me sui s
| 6Hi stoire en me flai sa®al usne dona.i nt eseaantafacanp.u 6 i | faut
fonds amassés grace au Cycloéfi continuer les recherches en vue de Etant technologue en radiencologie &
seront versés pour financer des projets combattre cette maladie et de la [I'hdpital de Gatineau, je cotoie tous les
de recherche innovateurs, des prévenir. Il y a des groupes de soutien jours, et ce, depuis 15 ans, des
programmes d 6 e n s e i quirfoatrare tratail exg¢rdordindire auprés personnes qui doivent combattre le
soins de qualité au Centre du cancer des gens qui sont atteints du cancer et cancer. Je me suis engagé a les aider a
Segal de I'Ho6pital général juif et pour le leur famille. Je me dis que je dois ma fagcon en m'inscrivant comme
Centre de cancérologie du CSSS decontribuer a soutenir ces services et participant au Cycledéfi contre le
G a t i n e a u . améliorerl'éguipement. cancer. Et mon premier objectif est de
Je vous remercie a l'avance de votre Ce sont pour ces raisons que je me recueillir une somme de 3 000$ pour
aide. Je partagerai la route avec mes pr opos e ddent r eqefi efimahcee ded e@rojet€ yde | recherche
amis Gerry et Daniel qui sont contre le cancer 2011, qui aura lieu les innovateurs, des programmes
malheureusement décédés d'un 10 et 11 juillet prochain. La petite d'enseignement et des soins de qualité
cancer. On roulera ensemble contre promenade en vélo Montréab Québec aux Centres de cancérologie, Ce sera
cette maladie. de280km ndest c er t e sn dpfade taillen mag avea rdon veélo,
Merci! défi si on la compare a ce que les gens mon casque et votre générosité, je peux
atteints du cancer ont & subir.Pour moi faire une réelle différence.
France Camirand:J'ai besoin de votre par contre, le grand défi est de Je vous remercie a l'avance de votre
soutien! ramasser les 2 500 $ de contribution aide.
..Je me suis engag@Peur cregd¢duweiclalmpragle de financement é
500 $ pour combattre le cancer. Aidez Aidezmoi a amasser des fonds afin de
moi a changer le cours de I'Histoire en combattre le cancer.Je vous dis merci
me faisant un don, car dufonddud ur. Sincérement.
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La Printaniere MMXI
Jean Laporte et Benoit Rouleau

Bonjour a tous,

D'abord, nous tenons a remercier
tous ceux qui ont envoyé des
suggestions de destination. Cela
nous a beaucoup excités
d'étudier de nouvelles
destinations. Nous avons débuté
en regardant du cO6té ontarien,
plus précisément le long du
SaintLaurent. Cela aurait pu étre
une randonnée grandiose en
longeant les rives de la riviere
Rideau pour partir et terminé en
longeant le majestueux Saint
Laurent. Hélas, cela ne sera pas
pour cette année, car du c6té de
I'nébergement toutes les options
étudiées se sont avérées sans
issue. Nous vous promettons par
contre que nous continuerons de
regarder de ce cOté pour les
années a venir. Nous avons
aussi regardé dans la direction
de FortCoulonge et de ses
environs, mais encore une fois
I'hnébergement pour un groupe
comme le nbtre s'est avéré
impossible. Nous retournerons
donc, cette année encore... a
Maniwaki.

Mais attention, nous vy
retournons en grandes pompes.
Roulement de tambour... Nous
serons hébergés au luxueux
Chateau Logue.
réservé le Chateau au grand
complet : toutes les chambres
méme les suites font partie de
I'entente. Certains se demandent
donc, mais qui aura droit a tout

ce luxe? Eh bien! Voila, celaregarderons comment nous
dépend de deux facteurs: pouvons améliorer encore
Le nombre d'inscriptions: Si nous davantage les options

emplissons I'nétel, nous avons écologiques de nos randonnées
droit & ces chambres. Sinon, annuelles.

nous n'aurons droit qu'au Pour vous inscrire:

nombre minimum de chambres Aller voir sur le site web bu club
nécessaires pour loger le groupe. au http://www.veloplaisirs.gc.ca

Not ez qguadi l isousy l'ongdet « cActivdtés ->

51 chambres, donc 102 places Classiques annuelles -->

au maximum En comptant les Printaniére » ou vous trouverez
bénévoles, cela laisse plus ou tres prochainement une fiche
moins 90 places pour les dinscription a remplir et a
participants. retourner.

La date de votre inscription: Nous distribuerons également
Advenant que nous ayons droit a ces fiches d'inscriptions a remplir
certaines chambres en et a retourner chez plusieurs
surclassement, de telles détaillants de vélos de la région.

chambres seront tirées au sort Enfin, cette année, nous serons
parmi toutes les inscriptions aussi présents lors de la soirée
recues avant le 27 avril d a tdenscription de Vélo Plaisirs avec
laguelle nous devons confirmer des fiches prétes a remplir.

le bloc de réservation au Inscriptions pour la Printaniére:
Chateau Logue. Les inscriptions 16 rue Vincent, VaDesMonts

tardi ves ndaur of@Qu ®boencc) ad8dlné K9
chance de surclassement. Inscrivezvous rapidement et
Pour ce qui est du trajet, il devra profitez du tirage de

changer un peu, car la route surclassement des chambres.
menant & Wakefield est devenue
pratiquement non carrossable.
Plusieurs options sont
présentement a I'étude. Ce que
nous savons, c'est que le trajet
des années passées était

Nous avons d'environ 140 km et que celui de

cette année sera, au maximum,
de 150 km.

Fort de I'expérience acquise
I'année derniere par la
Printaniere et I'Automnale, nous
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LE SPECIALISTE DU
VELO A LA CARTE

SOULIERS

THERMOFORMABLES
COURS DE MECANIQUE

e
<UOTA

CARBON COMPOSITE TECHNOLOGY

Vy '/ -V =7/ ," 4

BIKES CALIFORNIA

GUIRYS ~—rrzr=

velolashop.com

T. 819.205.4001 F. 819.205.4002
370, boul. Gréber, Unité G / Gatineau, Qc

85 Du Portage 86 Murray St.
Gatineau, Québec Ottawa, Ontario
Tel: 819 777 2220 Tel: 613 562 9602
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