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Les Grandes Retrouvailles 2011 
Quand ? Samedi 26 mars 17 h à 19 h 

Où ? Café aux Quatre Jeudis, 44 rue 

Laval (secteur Hull) 

Pour se retrouver entre ami(e)s quoi de 

mieux quõun 5 ¨ 7 ?  Avez-vous le goût 

de revoir vos ami(e)s après un long 

hiver ?  Je vous donne rendez-vous pour 

notre premi¯re soir®e de lõann®e au 

Café aux Quatre Jeudis. Invitez un ami 

ou une amie non-membre pour lui faire 

connaître les gens sympathiques du 

club. 

C'est un rendez-vous à ne pas manquer! 

Responsable: Luc Pelland, Directeur des 

affaires sociales 

Retrouvailles 2010 
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Membres du CA 

Envoi de lõInfo-vélo  
Denis Paquette 

Révision de textes 
Jacinthe Savard 

Changement dõadresse 

Jean Roy :  819-246-5597 
jean.roy.velo@gmail.com 

Répondeur téléphonique 
Chantal Gosselin 

Calendrier des sorties 

Bruno Émond 

819-503-1170 

Vous avez un article?  

L'Info-vélo est à votre disposition.  N'oubliez 

surtout pas que la date de tombée des 

articles et des annonces classées est le 15 du 

mois.  Les annonces classées sont gratuites 

pour tous les membres.  On exige un certain 

montant pour les annonces de type 

commercial.  Vous pouvez remettre vos textes 

e t  p h o t o s  p a r  c o u r r i e l  a u 

micheldenisdesmarais@videotron.ca   Pour 

plus d'information, téléphonez à Michel au 

819-332-1365. 

Services aux membres 

CLUB VÉLO PLAISIRS 

C.P. 2163, Succ. B  GATINEAU, 

QC  J8X 3Z4  (819) 770-VÉLO  

(8356)club@v®loplaisirs.qc.ca 

www.veloplaisirs.qc.ca 

Le club Vélo plaisirs est dirigé par 

ses membres. La participation 

bénévole des membres permet 

dõoffrir une gamme dõactivit®s 

variées. Ce sont les membres du 

club qui forment les divers 

comités, agissent comme chefs 

de file ou organisent les activités 

sociales. 

Tous sont invités à participer ! 

Président :  Bertrand Daigneault 

Vice-président : Martin Frenière 

Secrétaire :  Diane Lavergne  

Trésorier :  Érik Zwarts 

Directeur des sorties :   

Bruno Emond 

Directeur des affaires sociales :  

Luc Pelland 

Directeur des activités 

techniques :      Alain Pigeon  

Directrice du marketing : 

Chantal Parent 

Éditeur :  Michel Desmarais 

GATINEAU CONTRE LA CANCÉRO 

Campagne de financement pour le Cyclo-défi contre le cancer 

Périple vélo Montréal-Québec afin d'amasser des fonds pour le 

Centre de cancérologie de l'Hôpital de Gatineau 

Chaque contribution de 10 $ vous donne une chance de gagner cette toile 

de Jacques Boissinot dõune valeur de 595 $. Le nombre de billets est 

limité à 75 seulement. Le nom de la personne chanceuse sera pigé au 

hasard, lors de la soirée des retrouvailles de Vélo Plaisirs le 26 mars 

prochain, Aux 4 jeudis. Pour plus de renseignements, contactez-moi : 

bernard.hurteau@sympatico.ca ou au 819-665-5281  

Merci Vélo Plaisirs 

Les travailleuses du CALAS de lõOutaouais d®sirent remercier 

chaleureusement les organisateurs de lõAutomnale ainsi que les g®n®reux 

donateurs.  Vos dons contribuent à lutter contre la violence faite aux femmes 

et plus particulièrement à la violence sexuelle.  Le CALAS aide les femmes à 

surmonter les conséquences des agressions sexuelles vécues, en plus de faire de 

la prévention et de la sensibilisation.  Merci.         

mailto:jbrenaud@sympatico.ca
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MOT DU PRÉSIDENT par Bertrand Daigneault 
Nous sommes d®j¨ ¨ lõaube 

dõune nouvelle saison de v®lo 

que nous nous souhaitons tous 

des plus belles et des plus 

s®curitaires!  Plusieurs dõentre 

nous ont des projets de vélo, 

dõautres sont en r®flexion et 

sûrement que plusieurs autres 

ont inclus des sorties avec Vélo 

Plaisirs dans leurs résolutions du 

jour de lõAn.  

Lõann®e qui vient sera celle des 

campagnes de publicité sur le 

partage de la route.  Ces 

campagnes ont été mises en 

place pour donner suite aux 

nombreux accidents impliquant 

des cyclistes lõan dernier, 

particul ièrement celui de 

Rougemont.  Vélo Québec et le 

groupe SAAQ-FQSC prévoient 

faire deux campagnes massives 

sur le sujet.  Localement, nous 

aurons lõoccasion de participer ¨ 

la Randonnée du silence à la fin 

mai. 

Il y a très peu de temps mort 

dans notre club.  Luc Pelland, 

notre directeur des affaires 

sociales, a organisé un souper 

de Noël très festif et réussi aux 

Brasseurs du temps.  Il a aussi 

offert deux conférences-voyages 

en février et deux en mars.  Les 

comités de la Printanière, du 

Rallye, de lõAutomnale et des 

entrainements sportifs sont déjà 

¨ pied dõîuvre.  D'ailleurs, 

Patrick Lalande a recruté 

plusieurs nouveaux entraineurs 

qui ont participé à des ateliers 

de formation et de premiers 

soins.  Notre directeur des 

affaires techniques, Alain Pigeon, 

est à compléter sa longue liste 

dõateliers.  Il y a aussi un projet 

dõEstivale dont vous pouvez voir 

les détails dans ce numéro. 

Cette ®dition de lõInfo-vélo paraît 

avec un peu de retard parce que 

nous voulions être absolument 

certains que le nouveau site web 

soit en place avant cette 

parution.  En plus de son 

nouveau look, ce site vous 

permet de vous inscrire en ligne 

ce qui fera gagner beaucoup de 

temps à tous (déchiffrage et 

décodage des formulaires) et qui 

vous assurera que vos 

coordonnées soient exactes. Il 

est toujours possible de 

sõinscrire en utilisant le 

formulaire papier. 

On se souviendra de la soirée 

dõinscription de lõan dernier au 

Coll¯ge H®ritage.  Que dõ®nergie!  

Nous serons au même endroit le 

mardi 12 avril prochain pour 

vous accueillir et vous remettre 

votre carte de membre ainsi 

quõun petit truc utile lors de 

sorties. 

Nõoubliez pas de vous inscrire en 

ligne et au plaisir de vous 

rencontrer en grand nombre au 5 

à 7 des Retrouvailles le samedi 

26 mars prochain ainsi quõ¨ la 

soir®e dõinscription du 12 avril! 

Bertrand, notre pr®sident, dans son r¹le dõencadreur lors de son voyage en Croa-

tie en septembre 2010.  



Mars 2011 Page 4 

 

 

Cyclo-défi contre le cancer au profit de la Fondation du 

CSSS de Gatineau  
Au moins cinq membres du Club Vélo 

Plaisirs feront partie du Cyclo-défi 

Enbridge contre le cancer 2011. Le défi 

est de parcourir la distance Montréal-

Québec en 2 jours.  Ils/elles sont à la 

recherche de souscripteurs. En 2010, 

les 13 cyclistes de lõ®quipe de Gatineau 

ont réussi à amasser 38 000 $ au profit 

de La Fondation des CSSS de Gatineau. 

Le club a repéré cinq de ses membres 

dans la liste de lõ®quipe de Gatineau 

2011 sur le site 

http://www.conquercancer.ca/site/TR?

team_id=39521&pg=team&fr_id=1373

&fl=fr_CA&et=qldsDn9RCt5qHqaUkAb0

og..&s_tafId=214982. 

Vous pouvez les encourager en allant 

sur ce site. Voici des extraits de textes 

de ces participants. 

 

Benoit Brunet: Aidez-moi à relever ce 

défi! 

é je m'y suis engag® pour une 3e 

année consécutive pour combattre le 

cancer. Aidez-moi à changer le cours de 

lõHistoire en me faisant un don. Les 

fonds amassés grâce au Cyclo-défi 

seront versés pour financer des projets 

de recherche innovateurs, des 

programmes dõenseignement et des 

soins de qualité au Centre du cancer 

Segal de l'Hôpital général juif et pour le 

Centre de cancérologie du CSSS de 

G a t i n e a u .  

Je vous remercie à l'avance de votre 

aide. Je partagerai la route avec mes 

amis Gerry et Daniel qui sont 

malheureusement décédés d'un 

cancer. On roulera ensemble contre 

c e t t e  m a l a d i e . 

Merci! 

 

France Camirand: J'ai besoin de votre 

soutien! 

... Je me suis engag®e ¨ recueillir 2 

500 $ pour combattre le cancer. Aidez-

moi à changer le cours de l'Histoire en 

m e  f a i s a n t  u n  d o n ,  c a r 

nous connaissons tous quelqu'un dans 

notre entourage qui vit avec cette 

terrible maladie. Ce sera un défi de 

taille, mais avec mon vélo, mon casque 

et votre générosité, nous y arriverons. 

Je vous remercie à l'avance de votre 

aide. 

 

Bernard Hurteau: Ensemble, on peut 

faire une différence! 

Au long des dernières années, plusieurs 

personnes de mon entourage ont été 

atteintes de cette maladie quõest le 

cancer.  Ce sont des parents, des amis, 

des voisins et il y a eu aussi des 

collègues de travail.  Ce fut pour eux, un 

des moments les plus angoissants de 

leur vie. Lõ®preuve a ®t® tout aussi 

éprouvante pour les membres de leur 

famille.  Après des semaines et même 

des mois de pénibles traitements, 

plusieurs dõentre eux sõen sont sortis, 

dõautres pas.  Mon papa fut un de ces 

derniers.  Huit ans déjà et il me manque 

encore beaucoup. 

Je r®alise maintenant quõil faut 

continuer les recherches en vue de 

combattre cette maladie et de la 

prévenir. Il y a des groupes de soutien 

qui font un travail extraordinaire auprès 

des gens qui sont atteints du cancer et 

leur famille.  Je me dis que je dois 

contribuer à soutenir ces services et 

améliorer l'équipement. 

Ce sont pour ces raisons que je me 

propose dõentreprendre le Cyclo-défi 

contre le cancer 2011, qui aura lieu les 

10 et 11 juillet prochain.  La petite 

promenade en vélo Montréal ð Québec 

de 280 km nõest certes pas un grand 

défi si on la compare à ce que les gens 

atteints du cancer ont à subir.  Pour moi 

par contre, le grand défi est de 

ramasser les 2 500 $ de contribution 

pour cette campagne de financementé  

Aidez-moi à amasser des fonds afin de 

combattre le cancer. Je vous dis merci 

du fond du cîur. Sincèrement. 

Carole Lefort: Je viens de m'engager 

dans le plus gros défi de mon histoire!  

Il y a très longtemps que je rêve d'une 

aventure périlleuse.   J'espère pouvoir 

compter sur votre soutien moral et 

votre générosité. 

Le cancer ? ... qui n'est pas touché par 

cette maladie?  On a tous un oncle, une 

tante, un frère, un ami don la vie a 

basculé du jour au lendemain à cause 

de cette terrible maladie.  Même si les 

recherches avancent rapidement, le 

cancer semble ravager de plus en plus 

de vies autour de nous. Un jour nous 

pour rons d i re « nous avons 

vaincu ».  Entretemps, il faut continuer 

la recherche. Durant mon parcours de 

vélo, j'aurai une pensée toute spéciale 

pour mon père décédé en 2005 et mon 

beau-frère Daniel que j'affectionnais 

particulièrement. 

Merci à l'avance de m'aider à relever ce 

défi. 

 

Philippe Tremblay : Je me suis engag® ¨ 

aider à ma façon.  

Étant technologue en radio-oncologie à 

l'hôpital de Gatineau, je côtoie tous les 

jours, et ce, depuis 15 ans, des 

personnes qui doivent combattre le 

cancer.  Je me suis engagé à les aider à 

ma façon en m'inscrivant comme 

participant au Cyclo-défi contre le 

cancer. Et mon premier objectif est de 

recueillir une somme de 3 000 $ pour 

financer des projets de recherche 

innovateurs,  des programmes 

d'enseignement et des soins de qualité 

aux Centres de cancérologie, Ce sera 

un défi de taille, mais avec mon vélo, 

mon casque et votre générosité, je peux 

faire une réelle différence. 

Je vous remercie à l'avance de votre 

aide. 
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La Printanière MMXI 

Jean Laporte et Benoit Rouleau 

Bonjour à tous, 

D'abord, nous tenons à remercier 

tous ceux qui ont envoyé des 

suggestions de destination. Cela 

nous a beaucoup excités 

d ' é t ud i e r  d e  n o uv e l l e s 

destinations. Nous avons débuté 

en regardant du côté ontarien, 

plus précisément le long du  

Saint-Laurent. Cela aurait pu être 

une randonnée grandiose en 

longeant les rives de la rivière 

Rideau pour partir et terminé en 

longeant le majestueux Saint-

Laurent. Hélas, cela ne sera pas 

pour cette année, car du côté de 

l'hébergement toutes les options 

étudiées se sont avérées sans 

issue. Nous vous promettons par 

contre que nous continuerons de 

regarder de ce côté pour les 

années à venir. Nous avons 

aussi regardé dans la direction 

de Fort-Coulonge et de ses 

environs, mais encore une fois 

l'hébergement pour un groupe 

comme le nôtre s'est avéré 

impossible. Nous retournerons 

donc, cette année encore... à 

Maniwaki. 

Mais at ten t ion,  nous y 

retournons en grandes pompes. 

Roulement de tambour... Nous 

serons hébergés au luxueux 

Château Logue. Nous avons 

réservé le Château au grand 

complet : toutes les chambres 

même les suites font partie de 

l'entente. Certains se demandent 

donc, mais qui aura droit à tout 

ce luxe? Eh bien! Voilà, cela 

dépend de deux facteurs: 

Le nombre d'inscriptions: Si nous 

emplissons l'hôtel, nous avons 

droit à ces chambres. Sinon, 

nous n'aurons droit qu'au 

nombre minimum de chambres 

nécessaires pour loger le groupe. 

Notez quõil n'y a que 

51 chambres, donc 102 places 

au maximum. En comptant les 

bénévoles, cela laisse plus ou 

moins 90 places pour les 

participants. 

La date de votre inscription: 

Advenant que nous ayons droit à 

ce r ta ines  ch am b res  en 

surclassement, de tel les 

chambres seront tirées au sort 

parmi toutes les inscriptions 

reçues avant le 27 avril, date ¨ 

laquelle nous devons confirmer 

le bloc de réservation au 

Château Logue. Les inscriptions 

tardives nõauront donc aucune 

chance de surclassement. 

Pour ce qui est du trajet, il devra 

changer un peu, car la route 

menant à Wakefield est devenue 

pratiquement non carrossable. 

P l us i eu r s  o p t i o ns  s o n t 

présentement à l'étude. Ce que 

nous savons, c'est que le trajet 

des années passées était 

d'environ 140 km et que celui de 

cette année sera, au maximum, 

de 150 km. 

Fort de l'expérience acquise 

l 'année dernière par la 

Printanière et l'Automnale, nous 

regarderons comment nous 

pouvons améliorer encore 

d a v a n t a g e  l e s  o p t i o n s 

écologiques de nos randonnées 

annuelles. 

Pour vous inscrire: 

Aller voir sur le site web bu club 

au http://www.veloplaisirs.qc.ca 

sous l'onglet « Activités --> 

Classiques annuelles --> 

Printanière » où vous trouverez 

très prochainement une fiche 

d'inscription à remplir et à 

retourner. 

Nous distribuerons également 

ces fiches d'inscriptions à remplir 

et à retourner chez plusieurs 

détaillants de vélos de la région. 

Enfin, cette année, nous serons 

aussi présents lors de la soirée 

d'inscription de Vélo Plaisirs avec 

des fiches prêtes à remplir. 

Inscriptions pour la Printanière: 

16 rue Vincent, Val-Des-Monts 

(Qu®bec)  J8N 1K9 

Inscrivez-vous rapidement et 

p r o f i t e z  d u  t i r a g e  d e 

surclassement des chambres. 



Mars 2011 Page 6 

 

 

85 Du Portage  
Gatineau, Québec  
Tel: 819 777 2220  

86 Murray St.  
Ottawa, Ontario  

Tel: 613 562 9602  


